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Vazeni adoptivni rodice, Vazeni pfiznivci CaMO0GAEMOEMER0

a pratelé Centra Narovinu,
o novinkach v projektech i nasich planech do budoucna.
Ne vsichni jsou “on line” a sleduji naSe webové stranky nebo PaR l ’

facebook, proto jsme dosli k zavéru, Ze i v dnesni dobé se nam
bude hodit tistény material, ktery ndm pomUze informovat

nejsirsi vefejnost o nasi ¢innosti. Etvrtek 20 1 o od 19 hod
([ ] [ ] °
Privitdme jakykoliv vas ndmét na téma, o kterém byste se radi R@XY ,
Dlouha 33, Praha 1

dozvédéli v nékterém z nasich dalsich cisel. Radi zvefejnime
i zajimavé pfispévky tykajici se zahrani¢ni rozvojové spoluprace
nebo globalni rozvojové vychovy.

Preji Vam pfijemné pocteni v nadchazejicim podzimu a dékuiji B E N GAS

Vam viem za pomoc, podporu a zadjem, ktery vénujete nasim

projektlm. Ekvator
Za Centrum Narovinu Jahtec Jammin’ Job

Simona Heftusova

simona.hertusova@adopceafrika.cz BATOCU

Tanecni vystoupeni e vystava fotek
a africkych vyrobkt e promitani

pravé drzite v ruce prvni ¢islo bulletinu, ve kterém Vas budeme
pravidelné informovat o aktudlnim déni v Centru Narovinu -

PREDPRODEJ:

Centrum neziskovych aktivit:
Tyrsova 1, Praha 2 (metro I.P. Pavlova)

Klub Roxy:
Dlouha 33, Praha 1, www.roxy.cz
Cena: 250 K¢

Sbirka pro Afriku: pfineste
prosim zdravotnicky
materidl ¢i psaci potreby.

Afrika party je nevydéle¢na aktivita a podporuje rozvojové projekty v Africe.

\W)A\  CESKA REPUBLIKA & o 8
% POMAHA 1 Centrom Uontanara %d 3109

Realizovéno v ramci projektu www.adopceafrika.cz www.wontanara.cz www.humanisti.cz
,Through Education towards a Universal Human Nation”




Dobry den pratelé Afriky,

po mém navratu z Keni jsem se s vami podélila o dojmy
a informace tykajici se hladomoru a exodu lidi ve Vychodni
Africe, které posledni tydny sledujeme v médiich.

Hovofila jsem také o tom, Ze také nékteré ¢asti Keni jsou zasa-
zeny dlouhotrvajicim suchem. Kmeny Zijici v téchto oblastech
pfisly o vSechna zvifata, na kterych jsou ¢asto uplné zavislé.
Navic situaci na severu Keni zhor3uje i obrovsky pfiliv uprchli-
ki ze Somalska suzovaného nejen hladomorem, ale i ozbroje-

nymi strety.

Presto, ze se z téchto dlvod zvysily ceny potravin v celé zemi
od zacatku roku az na trojnasobek, vzbudila tato katastrofa
vinu solidarity a vyustila v kampan Keriané Keriantim, ve které
uz se podafilo vybrat zna¢nou ¢astku na rychlou potravinovou
pomoc nejhure postizenym oblastem.

Navstivila jsem jednu z postizenych oblasti, kde mame ,adop-
tované déti” a kde se jiz nékolik let snazime prispét k reSeni
problematického pfistupu k vodé — zemédélskou Kauti. Na3s
projekt ,Voda pro Kauti” sice uz pomaha lidem z nejblizsiho
okoli usnadnit alespon pristup k pitné vodé, ale na zavlazovani
farem, a tedy moznost vypéstovat si jidlo i v obdobich sucha
to zatim nestaci. VIada sice jiz zacala v téchto oblastech distri-
buovat jidlo, ale jeho pfisun je velice omezeny a nedostava se
na vsechny.

ProtoZe v nasem programu Adopce africkych déti mame asi
120 ,malych Kendkd” z téchto postizenych oblasti, poprosi-
la jsem Vas o pomoc formou finan¢ni sbirky, kterd by zajisti-
la moznost nakoupit zédkladni potraviny (velky pytel kukufice
a fazoli) pro rodiny téchto déti tak, abychom jim pomohli pre-
klenout toto naro¢né obdobi. Pro nakup jidla, ktery by vydrzel

Sesti¢lenné rodiné alespon 1 mésic je tieba asi 2500,- K¢.
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Afri¢anky trdvi doplnovdnim zdsob vody
pro domdcnost desitky hodin tydné.

Sbirka byla ukon¢ena jiz 10. zafi, abychom mohli uz v pulce zaFi
potraviny nakoupit a pfedat.

S dikem za Vase pfispévky a spolupraci i za Vasi ochotu pomahat

Dana Feminova
Centrum Narovinu

Ve sbirce na potravinovou pomoc rodinam ,adopto-
vanych déti” v postizenych oblastech Keni bylo vybra-
no celkem pres 470.000,- K¢. V soucasné dobé probiha
nakup potravin a predani pomoci rodinam v suchem
zasazenych oblastech. Zpétnou vazbu z Keni a detailni
informace o vSem, co se podafilo, se doctete na nasich
strankach a v dalSim cisle Bulletinu Narovinu.
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Dnes maji tyto déti stésti. Jidlo je ted na severu Keni vzdcnost.

Zvitata umiraji. Zemé je zcela vyprahld.
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Kensti ucitelé se udili jak lépe komunikovat s détmi
2. humanisticky metodicky seminar pro ucitele

Projekt Komunity pro lidsky rozvoj
ve spolupraci s Centrem Narovinu

Kena - Island of Hope, Rusinga - 2011
(7-11.8, 13-17.8)

Koordinator projektu: Daniela Cachova
Lektorky: Daniela Cachova, Hanka Dvofakova

Druhého humanistického metodického seminafe pro ucitele
s dlrazem na vyucovaci metody, efektivni komunikacni do-
vednosti a nenasilny pristup se zUcastnilo 61 ucitelll z celé Keni
ve dvou pétidennich turnusech.

V humanistickém komunitnim centru Island of Hope na ostro-
vé Rusinga jsme spolu s keriskymi organizatory uskutecnili pro-
zitkovy interaktivni semind¥, jehoz zdmérem bylo poskytnout
keriskym ucitelim co nejvétsi skalu univerzalné vyuzitelnych
vyucovacich metod a aktivit. Kromé samotného praktického
vyzkouseni nejrliznéjsich aktivit z pfipraveného manualu méli
ucitelé prostor ke spole¢nému sdileni svych vlastnich zkuse-
nosti a postreht z praxe.

Velkym tématem bylo ,zasvéceni” ucitelt do konkrétnich kro-
ki nenasilné respektujici komunikace, ktera je velice odlisna
od tamniho tradi¢niho autoritativniho pfistupu s aktivni roli
ucitele. Poznatky z tohoto jednodenniho ,miniseminare” méli
ucitelé moznost uplathovat a diskutovat v pribéhu celého
seminare. Tyto komunika¢ni dovednosti mohou ucitelé zdo-
konalovat diky studiu knihy ,How to Talk so Kids can Lear”
(A. Faber, E. Mazlisch), jejiz tfi vytisky jsme poskytli tfem nejak-
tivngjsim spolupracujicim komunitam v Keni.

Pfedstavenim projektu Vychovy k Nenasili, ktery jsme zaha-
jili v CR jiz v roce 2005, jsme chtéli keriské ucitele inspirovat
k aktivnimu vyuzivani nami zpracovaného pilotniho manudlu
Cijeho ¢astivramci ,aktivné-nenasilné” osvéty ve skole, rodiné
i komunité. Jednodenni semindf spojeny s prezentaci tohoto

Vlysvédceni. Tentokrdt vsak pro ucitele.

Lektorka Daniela Cachovd vi, kde africké kolegy ,tlaci bota”

projektu, s praktickym vyzkousenim nékolika ukdzkovych akti-
vit a naslednym predavanim knowhow pro potencidlni lektory
se sedel s velkym ohlasem a pozitivnimi reakcemi.

V zavéru semindre vytvofili ucitelé aktivni skupinu, kterd si dala
za cil rozsifovat noveé ziskané dovednosti (metodické, komuni-
kac¢ni i nendsilné) ve svém okoli s nasi podporou na dalku. Nas
cil, a to inspirovat ucitele a motivovat je k aktivnimu predavani
nové ziskanych dovednosti a postoju dal, se tedy (alespon dle
zavérecného pozitivniho naladéni ucitelt) zdafril.

Na misto Zdku se pred tabuli ocitli kantori



Na Ostrove Nadéje neplati: Bez penéz na kliniku nelez

Chudi a proti nemocem bezbranni obyvatelé ostrova ve Viktorii-
né jezefe v Keni uz nejsou se svymi zdravotnimi problémy sami.
Otevieni medicinského zafizeni na Rusinga Island je poslednim
projektem Ostrova Nadéje Centra Narovinu. Vedle skoly, skolky
a sirotcince vyrostla klinika, ktera se pokousi bojovat s nedostup-
nosti zdravotni péce pro mistni nemocné. Klinika Centra Narovinu
zahajila provoz na jafe 2010 pouze s mistnim stfednim zdravotnim
personalem. Diky podpore Vysoké skoly zdravotnictvi a socidlni
prace sv. Alzbety v Bratislavé mohl byt tym zahy posilen o dvé
|ékarky ze Severni Moravy, Zuzanu Fajkusovou a Marie Tichou.

Co vas primélo opustit poklidné vody domacich nemocnic
a vypravit se lécit do Afriky. Co jste od Keni oc¢ekavaly?

Marie: Uz za studii jsem chtéla vycestovat nékam, kde je |ékare
potieba vice nez v Evropé. Mezi mnozstvim lékail v Africe a Evro-
pé je velky nepomér, napf. kdyby v Brné byla stejna hustota lékafil
jako v Keni, bylo by jich jen asi 50! A tento nedostatek Iékaiti ma
v Africe predevsim pro venkov nepfijemné disledky. Na Rusinga
nebylo mozné sehnat afrického Iékare i pfes nabizenych tisic Euro
mésicné. Aby se mistni doktor nechal zaméstnat mimo velka més-
ta, musi se finan¢ni nabidka pohybovat minimalné okolo dvou
tisic Euro za mésic. V Nairobi si Sikovni [ékafi pfijdou dokonce na
jesté slusnéjsi penize. Tak pro¢ by se trmaceli nékam do nepohodli
a jesté za nizky plat.

Zuzana: Na rozdil od Marie pro mé Afrika novinkou nebyla. Méla
jsem za sebou tfi mési¢ni pobyt v nemocnici v Etiopii a tak jsem
védéla, Ze nejlépe je nemit zadna ocekavani. V Africe funguje vse
naprosto odlisné a nevyzpytatelné, proto jsme chtély, po mych
+hladovych” zazitcich z Etiopie, mit jistotu alespon v tom, co bude-
me jist. Do Keni jsme si vezly Ctyficet kilo jidla a musim fict, Ze jsme
toho ani na chvili nelitovaly.

Vzpominate si na prvni dojmy z arealu Ostrova Nadéje?

Zuzana: Centrem jsme byly pfijemné piekvapeny. Pékné budovy
s upravenym travnikem, to se v Keni jen tak nevidi. Nase zdravotni
zafizeni je stoprocentné nejhez¢im zafizenim na celém ostrové.

Lidé na nds uz zpocatku pusobili sympaticky, ale bylo velmi ob-
tizné, v nékterych pfipadech az nemozné, je od sebe rozpoznat.
Vsichni méli tmavou plet, kratké cerné vlasy a bilé zuby... Naucit
se rozezndvat déti ze sirotince nam trvalo celé dva mésice. Mezi
cernochy musite vyuzit takovych rozpoznavacich znakd, jako je
pékny usmév, doli¢ky ve tvafich, styl pohybu apod.

Pokud mistni ¢lovék v nemocnici nedostane injekci, md pocit, Ze
nebyl osetren...

Marie: Na klinice jsem byla hodné pfijemné pirekvapena z labo-
ratofe. Ocekdvala jsem tak maximdlné mikroskop, ale mnozstvi
diagnostickych zafizeni a dalsiho vybaveni, které jsme méli k dis-
pozici, bylo na mistni poméry ohromuijici.

Na Rusinga Island prijela i ¢eskd zubarka,
kterd zrovna pobyvala v Keni...

Co vas na klinice, kromé prace lékaiky, ¢cekalo za povinnosti?

Marie: Nékolik prvnich tydnd bylo nasi hlavni napini sledovani
prace mistnich pracovnik(l, organizace prace na klinice, objedna-
vani |ékl, vedeni lékarny a nasledna reorganizace celého chodu
kliniky. Klicové bylo navazani spoluprace s okolnimi zdravotnicky-
mi zafizenimi a vladnimi institucemi tak, abychom zajistily zvlasté
pristup k |ékiim a zdravotnickym potfebam zdarma distribuova-
nym kenskou vlddou. Pfedevsim $lo o antimalarika prvni volby
(Coartem), specialni formule pro podvyzivené déti, testovaci sety
na HIV aj. | pfes pocatecni byrokratické Ustrky se podafilo zajistit
plynulé zasobovani nasi kliniky témito Iéky. Jde vSak predevsim
o budouci spolupréci. Prozatim je potfebny materidl hrazen z do-
taci rozvojové pomoci SlovakAid, stejné tak i platy mistniho per-
sondlu. Do budoucna je viak planovano, aby byla klinika nezavis-
I4 na finan¢ni podpofe z Evropy, takze je velice dulezité navazat
maximalni spolupraci s mistnimi Urady a vyskolit schopny mistni
personal.

Zuzana: N33 pracovni den zacinal obvykle kolem osmé hodiny
rano. V idedInim pfipadé uz pracovnice na pfijmu zacala zapisovat
prichozi pacienty. Registracni hodiny oficidlné trvaly do 15 hodin,
ale dalo ndm hodné prace pacientim vysvétlit, Ze je pro né vy-
hodnéjsi chodit na kliniku dopoledne. Asi 3 mésice jsme ztratily
chybou v komunikaci, protoze jsme zjistily, Ze den zacina v Keni
v 6 rano, coz je hodina 0. Kdyz jsme tedy pacientim kladly na srd-
ce, at prijdou v osm hodin, znamenalo to pro né vlastné 14 hodin.
Atak pro jistotu prisli az ve Ctyfi odpoledne. Denné jsme osetfili asi
30 pacient(l. Jejich pocet zavisel nejvice na pocasi — v desti je ob-
tizné se na kliniku dostat. Pokud ale bylo pékné, coz bylo vétsinou,
pracovni doba se protahovala do pozdnich odpolednich hodin.
Vecer a v noci jsme se stridaly na sluzbach s mistnim personalem,
ktery tvofila 1 ,clinical officerka” (takova lepsi evropska zdravotni
sestra) a 1 az 2 zdravotni sestry. Podobné jsme se stfidaly i na vi-
kendové sluzby, aby byl vzdy nékdo na klinice k dispozici.
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Musely jste nékdy improvizovat pfi oSetfovani pacientt kvdili
nedostatku zdravotnického materialu nebo neznalosti mist-
nich nemoci?

Zuzana: Pi osetfovani pacientd jsme musely improvizovat témér
vzdy. Zejména obvazové materidly, které se pouzivaji u nas, jsou vel-
mi nakladné a v Africe nejsou viibec dostupné. Stiikacek, jehel, infuz-
nich setl a rukavic jsme méli dostatek, ale kvalitou se nedaji srovnat
s materialy pouzivanymi v Evropé. Lékl bylo dostatek a méli jsme
prakticky vse, co jsme potiebovali. Situace v Keni je ohledné Iék
spise opacnd. V obchodé si mizZete koupit jakykoli 1€k bez predpisu
a uzivat jej, jak vas napadne. To m{ize vést jednak k poskozeni paci-
enta (téhotnd Zena, nevhodné davkovani, pozdni prichod k Iékafi), ale
také se vytvaii podminky ke ztraté citlivosti mikrob( na dané Iéky.

Marie: Navic se nékdy stane, Ze vam Spatné poradi pfi nakupu lék{
i pfimo v lékarné... coz maze mit pro nemocného nepfijemné di-
sledky. Ani my, bohuzel, jsme nebyly viemocné. Klinika z poc¢atku
fungovala jen jako ambulance a my jako Iékafi prvniho kontaktu.
Obvykle si lidé stéZzovali na bolesti hlavy, horecku, prGjem, nebo
prosté néco... vétsinou se za tim skryvala maldrie, tyfus, améba...
Nékdy vsak byly stesky nasich pacientt zajimavéjsi: ,Uz patndct let
mé boli v pravém podzebfi... Uz pét let mam kasel...” A ted, babo
rad. Tyto kuridzni pfipady se nastésti objevily v prvni viné pficho-
zich pacientd. Pak ustaly.

Lékafi v Evropé si stézuji, ze se lidé prestali obavat nakazy
HIV. Pro mnohé Evropany to je obehrana pisnicka. Je to stejné
i na Rusinga Island?

Zuzana: Jesté pred nékolika lety bylo AIDS stale velkym tabu.
PovaZovala se za ostudné nechat se otestovat, pfiznat se k poziti-
vité. | nyni mistni pfistupuji k AIDS ponékud rozporuplné. Na jed-
né strané se zda, Ze toto téma je na dennim poradku. Na kazdém
kroku vidite bilboardy s reklamou na kondomy a je mnoho mist,
kde je mozno nechat se zdarma vysettit. Jejich kapacita viak neni
verejnosti zdaleka vyuzita. Pro¢? Mnozi si stale nepfipusti, Ze by se
problematika AIDS mohla tykat i jich samotnych. Na druhé strané
jsme vidély hodné pfipadl mladych lidi, vlastné déti, ktefi se naka-
zili sexudlnim kontaktem. Pocet nové nakazenych osob stéle roste.
Zacit s edukaci o AIDS je dllezité urcité jiz u déti na zakladni Skole
a to na i na prvnim stupni. Kdyz je détem jedenact let, miize byt
na prevenci uz pozdé. Prednasky a diskuze ve Skolach povazuji za
nejefektivnéjsi. Jen tak je mozno vychovat novou generaci, ktera
se bude k problému AIDS stavét aktivné a zodpovédné. Ke snizeni
siteni AIDS je podstatné také vyhledavani novych pripadd a du-
slednd lé¢ba. Zorganizovaly jsme tzv. , HIV camp”, kde zdravotnici
testovali déti i rodice v aredlu Skoly. Podafilo se tak odhalit nékolik
pozitivnich déti, které nyni snad budou mit vétsi 3anci prozit své
détstvi jako déti.

Marie: Je opravdu hodné tézké bojovat s AIDS tam, kde muzi nabi-
zeji placeny sex divenkdm z paté tfidy, a kde se ve 13 letech hol¢i¢-
ky vdavaji a stavaji se matkami, aniz by se snazily ukoncit alesporn
zdkladni vzdélani. Navic sex funguje v mistni rybéarské komunité
i jako platidlo. Nesmime ale prestat bojovat, protoZze 3ance vse
zvratit tu stale jsou.

Jsou pro Rusinga nékteré nemoci specifické? Neni tajem-
stvim, Ze voda ve Viktoriiné jezefe je trvale kontaminovana.

Zuzana: Na Rusinga Island a v celé provincii Nyanza je nejvyssi
vyskyt HIV z celé Keni, dosahuje dle WHO az 24%, tzn. témér kazdy
Ctvrty Clovék je nakazeny. Co se tykd ostatnich nemoci, pobrezi
Viktoriina jezera se vyznacuje celoro¢nim vyskytem maldarie, kterd
v Keni patfi mezi nejcastéjsi pficiny umrti. Dost ¢asté, ale vétSinou
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nepoznané jsou ndkazy schistosomami - parazity prezivajicimi
v jezefe. Promofenost obyvatelstva je vysok3, ale nedokonald dia-
gnostika neumoziuje viechny pfipady rozpoznat a lécit. Také vy-
skyt tuberkuldzy je na ostrové vysoky, hlavné ve spojitosti s AIDS.
Stejné jako v celé Keni jsou na ostrové casté stfevni nemoci zpUso-
bené amébami a jinymi parazity.

Marie: Nastésti se mistni lidé, pro které je jezero jedinym zdrojem
vody, naucili pouzivat tablety na cisténi vody nebo alespon vodu
prevarit. | tady zaucinkovala osvéta a situace se zlepsuje.

Jaky je hlavni rozdil mezi zdravotni pé¢i u nas a v Keni? V jak
se vtomto kontextu jevi zaFizeni Ostrova Nadéje?

Zuzana: Nejvétsim rozdilem mezi Cechy a Kefany je asi pohled
na zdravotnictvi jako celek a jeho Ulohu ve spolecnosti. V Keni je
obvykly pomérné komercni pohled na zdravi ¢lovéka: mas peni-
ze=mas$ pravo byt [é¢en=mas pravo na Zivot a opacné. Nakonec
jsme nasli spolecnou cestu i ohledné registracnich poplatkd na kli-
nice. Byl zaveden socialné vyhodnéjsi systém, kdy pacienti zaplati
urcitou sumu pfi pfichodu na kliniku (odpovidajici zhruba 30-40
K¢&) a dostane se jim maximalni péce i 1éCby. Protoze v Keni je ve-
fejné pojisténi pro vétsinu obyvatel nedostupné, pacienti ve stat-
nich zafizenich vzdy plati kazdy vykon, podani léku, zdravotnicky
materidl i 1éky zvIast, takze konecnd ¢astka za nékolik dnli hospita-
lizace se mlze vysplhat hodné vysoko. Protoze pacienti dopredu
nevédi, kolik je 1écba bude nakonec stat a jestli na ni budou mit,
Casto se rozhodnou do nemocnice viibec nejit.

Marie: Cinnost tohoto centra je postavena na spolupraci bé&loch -
¢ernoch. V3e, co se podafilo vybudovat, vzeslo z Africand. Oni nej-
Iépe védi, co jim chybi a co potiebuji. A Evropané jim jen pomohli
uskutecnit jejich pfani. Hlavni rozdil vidim v tom, ze se zde snazi-
me uplatfovat ,evropské” prvky. Déti se ve skole u¢i dochvilnosti,
zodpovédnosti za sebe, za svij Zivot, uci se spravné rozhodovat,
uci se vafit, uklizet. U¢i se obstat ve skute¢ném zivoté. Ve zdravot-
nim stredisku plati zasada: Hlavné pomoci ¢lovéku bez ohledu na

to, zda na to ma penize. —
¢ P Ptala se llona Musilova

MUDr. Marie Ticha: Narodila se v Opaveé v roce 1983. Vystudova-
la Iékarskou fakultu Univerzity Palackého v Olomouci. V soucas-
nosti pracuje tfetim rokem na hematoonkologii v Brné.

MUDr. Zuzana Fajkusova: Pochézi z Krnova. Narodila se v roce
1985. Také vystudovala LF na Univerzité Palackého v Olomouci.
Nyni je [ékarkou Infekéniho oddéleni Slezské nemocnice v Opaveé.

Mobilni klinika: Jednou se osetfuje pod stromem
uprostred vesnice, jindy zase na terase...



Vody pro Kauti bude jesté vice
2. faze projektu Voda pro Kauti

Zeny z vyprahlé Kauti jiz nemusi travit nekone¢né hodiny na
cesté za trochou vody vyveérajici z malého pramen. Sanace vrtu
(jeho rozsiteni a snadnéjsi pristupnost) ptinesly takové zlepse-
ni, Ze vyvér po roce uzivani svou vydatnosti stale poskytuje
dost vody pro vsechny, kdo si pro vodu pfichazi.

V projektu neslo viak jen o vrt, ale i o akumulaci deStovych vod
v nadrzich u Skoly v Kauti Primary a na farmé Josephata Kin-
goo. Déstovka vydrzela v dobré kvalité po dobu ¢tyf mésic,
nez byla vyuzita.

Projektu Voda pro Kauti nyni pokracuje druhou fazi, kterou
novy je vrt, jeho osazeni a ndsledné cerpani vody.

Vrtat jsem zacali v nedéli 4. zaii 2011 za odborného dohledu
Petra Chaloupky z brnénské firmy Pyry. Realizatorem je Ex-
port Hydro Pump & Services (Africa) Limited z Nairobi. Pfedpo-
klddané datum dokonéeni 2. polovina fijna 2011.

Jednotlivé rozvrzeni praci:

1. Hydrovrt, korekce hloubky vrtani, ¢erpaci zkousky (vydat-
nost), rozbory vody (kvalita)

2. Dle vysledkl vrtani (vydatnost a hloubka vody) bude navr-
zen typ Cerpani:

a) mechanické, ,koloto¢” — pokud to bude technicky mozné

b) elektrické - zdroj pevna sit nebo solédr — opét dle parametr
a funkénosti mistni sité

Navrhneme distribu¢ni systém - akumulace a water kiosk jak
pro skolu, tak vné arealu.

Novy vrt je v Kauti vice neZ zapotrebi
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Zdstupce Ceské firmy si mezi keriskymi dodavateli umi vybrat

Je zapotfebi vytipovat vhodného dodavatele ¢erpaciho zafi-
zeni. V ptipadé zbylych financi realizujeme dalsi z opatreni -
sanace dalSiho vyvéru, akumulace destovych vod.

Dale s mistni komunitou provedeme technické konzultace pfi
realizaci osazeni okapu na stfechy a akumulaci destovych vod
pro soukromé zemédélské farmy.

Ve spolupraci s Kauti Partners Self Help Group navrhneme
dlouhodobé udrzitelny zplsob provozovani vybudovaného
vodniho zdroje, zorganizujeme informacni seminar pro mistni
komunitu a zajistime proskoleni mistnich obyvatel.

Vérime, Ze pii soucasnych problémech, které s sebou pfinasi
sucho ve Vychodni Africe, je tento projekt dulezitym pfinosem
pro mistni obyvatelstvo, které trpi nedostatkem vody po mno-
ho desitek let.

Pavlina Drozdova

Vice informaci o projektu na www.adopceafrika.cz
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POSTREHY adoptivnich rodi¢a z cest do Afriky...

Komunitna praca a spoznavanie Kene

Rad by som sa s citatelmi podelil o svoje zazitky z cesty do
Kene, ktoru som uskutocnil v juli 2011. Cielom cesty bola
komunitna praca s detmi a osobne stretnutie nasich dvoch
deti adoptovanych cez organizaciu Narovinu...

... Yvonne ma 8 rokov, chodi do druhej triedy. Preto sa sice este
bala hovorit anglicky, ale bola smelsia, kontakt sa s nou nadvia-
zal jednoduchsie. Jej otec je bez prace a matka zomrela 3 dni
po tom, ako sa Yvonne narodila. Otec sa ozenil znovu a okrem
nich zije Yvonne s dvomi bratmi a starsou sestrou. Miluje kniz-
ky, sporty, rada chodi do skoly. Mala trochu problem s puzzle
ktore dostala, ale skakat svihadlom - to by som sa od nej mal
co ucit Zaviedla ma do jej skoly, kde som stretol jej pani ucitel-
ku. Kedze bola trieda prazdna, pani ucitelka ma pozvala, aby
som sa vratil do skoly na druhy den a spoznal vsetky deti triedy.
Po navrate zo skoly ma rodinka cakala obedom. Nakupili sme
pre nich zakladne potraviny na niekolko dni (mozno tyzdnov)
a na druhy den som sa vratil do skoly, do plnej triedy, ako mi
bolo navrhnute. Po ceste som kupil lizatka pre deti a v triede
sme spravili male party na rozlucku, kedze to bol posledny den
pred prazdninami. Yvonnin otec znovu dosiel, krasne sa poda-
koval za druhu kratku navstevu, vraj som Yvonne uz zacal aj
chybat. Velmi si cenil financnu pomoc na vzdelanie svojej dce-
ry a tesil sa na blizsi kontakt v buducnosti. Poobede este Ken
ponukol, ze vybavi mne a mojim novym znamym z hostelu,
skutocnym cestovatelom zo sveta, ktori sa chceli prejst Kibe-
rou, sprievodcu na prechadzku slumom, po ktorej sme si vsetci
spolu sadli na drink v meste, na uzavretie tejto fantastickej ces-
ty. Mozem povedat, ze vsetci koordinatori projektu Narovinu
boli nesmierne zlati, ochotni a ich laska k detom a nekonecna
praca pre ich dobro je maximalne uctyhodna.

A co moje emocie pri odchode? Ja som mal pocit, akoby som
tam zanechaval nieco velmi cenne, niekoho, kto mi prirastol

“Pre stedreho hladanie toho,
komu by daroval, je vacsou radostou
nez darovanie samo”,

k srdcu, mladeho pana a krasnu princeznu, ktorych mozno ni-
kdy zase neuvidim, ale ktorych by som velmi rad pomohol ce-
lou cestou k uskutocneniu ich snov. Lebo si to zasluzia, detska
cistota a nevinnost nema hranic a my mame moznost ovplyv-
nit, kedy a do akej miery sa tie hranice objavia vplyvom veku
a spolocnosti. V tejto suvislosti ma napada myslienka: tato ces-
ta bola vlastne skutocnym prezivanim a sledovanim pribehu
Exuperyho Maleho Princa. A ako Khalil Gibran napisal: “Pre
stedreho hladanie toho, komu by daroval, je vacsou radostou
nez darovanie samo”.

Na zaver by som chcel priblizit jeden postreh: Zaujimave
bolo, co som si ku koncu cesty vsimol, ze za cely cas mi ani raz
nenapadla myslienka, ze by som bol niecim viac, ze by som v zi-
vote dosiahol viac, mal viac, dokonca ani to, o kolko sa mi zije

Gabriel pracoval ako dobrovolnik v skolke pri Lake Viktoria

v Europe lepsie. Je krasne splynut do miestneho zivota, zmenit
si aspon na nejaky cas zivot na ten ich sposob zivota a zrazu clo-
vek pochopi, ze nie je hrdy na to, co ma doma, ani mu nic z toho
na chvilu nechyba, skor lutuje v akej spolocnosti a akym zivo-
tom vlastne sam zije. Mozno si pomyslite, ze je to predsa logicke
a samozrejme, kym po chvili doma cloveka tie myslienky aj tak
prejdu. Mozno. Treba vsak bojovat, aby sme nepodlahli. Inak by
sa nikdy nenasli ludia, ktori skutocne hybu svetom v dobrom
smere, ako napriklad aj ti, ktorym posielam vsetku moju uctu
a podakovanie za zalozenie organizacie Narovinu...

Pani Feminova, pracovnici a dobrovolnici organizacie Na-
rovinu: GRATULUJEME A DAKUJEME!

Gabriel Beko

Redakéné zkraceno.
Cely clanek si mlzete precist na www.adopceafrika.cz

Setkani v Keni

Jitka Borkovcovd (uprostied) nevéfila, ze by se ji kdy podarilo
navstivit v Keni jeji adoptovanou osmndctiletou Mary Auma. AZ
letos v srpnu to skutecné vyslo. VSechny obavy byly postupné roz-
ptyleny a nahrazeny neuvéritelnymi zdZitky a velkou radosti. Jeji
postrehy z cesty si muZete precist také na nasich strankdch.



,,Afrika nevsednima o¢ima”

- vzdeélavaci projekt se zamérenim na rozvojovou vychovu

Osvétové a vzdélavaci programy pro $koly a vefejnost se zamé-
fenim na rozvojovou a globalni vychovu realizujeme jiz nékolik
let pod nazvem ,Afrika nevsednima ocima®“. Od roku 2010 jsou
organizovany v ramci zastresujiciho projektu ,Vychovou k jedno-
té a partnerstvi lidi na celém svété” (Through Education towards
a Universal Human Nation), ktery byl zahdjen diky finan¢ni
podpote Evropské Unie a Ministerstva zahrani¢nich véci CR.
Na projektu se dale podileji partnerské organizace z Evropy
(Italie, Madarsko) i z Afriky (Senegal, Kena) a bude probihat az
do konce roku 2012.

Poradané akce: besedy, prednasky, komentované promitani
fotografii, videoprojekce, vystavy, workshopy, happeningy,
kulturni akce.

/@ ,
1 Centrum

Adopce africkych déti -
projekt pomoci na délku

® Miniobchtidek Afrika v duchu , Fair Trade”

Projekt Afrika neviednima ocima —
programy ve skolach a pro vefejnost
v Ceské republice,

nyni zastiesen projektem , Vyichovou k jednoté
apartnerstvi lidi na celém svété’, (Through
Education towards a Universal Human Nation)

@ Partnersky program mezi ceskymi
a keriskymi Skolami

Kurzy ,,Dobrovolnici pro rozvojovou
spolupraci s Afrikou”

® Komunitni centrum Ostrov Nadéje
na Rusinga Island / Kefia

Voda pro Kauti / Kefia

Cilem projektu je prohloubit povédomi zakd, pedagogt a Si-
roké vefejnosti o problematice Zivota v rozvojovych zemich
a rozvojové spolupraci, zvysit vnimavost vici otazkam rozvo-
jového svéta a posilit podporu vefejnosti pro oblast zahrani¢ni
rozvojové spoluprace. Pedagoglim nabizime specialni semi-
nafe pro podporu vytvareni jejich samostatnych programf
rozvojového vzdélavani. Skoldm poskytujeme také moznost
navazat partnerstvi se skolou v Keni (dopisovani, vyroba uceb-
nich pomUcek apod.). V nejriznéjsich prostorach (knihovny,
galerie, kluby, rodinnd centra, kavarny) pfipravujeme besedy
pro verfejnost a zajimavé putovni vystavy.

Mate-li zajem o usporadani akce ve Vasi Skole ¢i akci pro vefej-
nost, prectéte si, prosim, nasi nabidku programu a poté kon-
taktujte koordinatory projektu. Samoziejmé jsme pripraveni
se flexibilné pfizpUsobit Vasim pozadavkim jak v rozsahu, tak
v zaméreni témat dle vékové skupiny Gcastnikl. Radi za Vami
pfijedeme!

Nabidka programi pro $koly a vefejnost

Prednaska s promitanim

e predstaveni Centra Narovinu a jeho prace

e vystava fotografii z projektd v Keni

e promitani filmd natocenych nasimi dobrovolniky - jak ziji
déti v Keni, videa ze $kol, ostrova Rusinga Island a tamniho
projektu a dalsi

e vystava pfedmétl z Keni

délka programu: cca 90 min., mozno samoziejmé po doho-
dé zkratit, obzvlast v pripadé prvniho stupné ZS ve 3kolach
bez asistence pedagogu

Piednaska s promitanim doplnéna o hry a workshopy
s rozvojovou a lidsko-pravni tématikou

® program ¢islo 1) obohaceny o zadbavné vzdélavaci kvizy a hry

e vybérzworkshop na rlizna témata podle véku 24k / studen-
th (odivani v Africe, kazdodenni ¢innosti, hudebni workshop:
africké rytmy a pisné, africké hudebni nastroje, vytvarné work-
shopy: omalovanky s africkymi tématy, vyroba hrac¢ek z od-
padkd, vyroba masek, vyroba pomucek pro déti z Keni atd.)

e délka programu: min. cca 2-3 hod.
e ve Skoldch nutna asistence pedagogtl

Celodenni program

® projektové prace pro tymy déti, které absolvuji tematicka
stanovisté, kde se hravou formou s Zivotem déti v Africe,
napf. kazdodenni Zivot v chudobé, nemoci (kviz, dramatic-
ké ztvarnéni), kultura (africké pisné, bubnovani, malovani
na télo, vyroba masek), vyroba hracek z odpadku atd.

® zavérecna prezentace jednotlivych tym( “Co se kdo nauil...”
upravovano podle poctu tGcastniki
e ve Skolach nutna plnd asistence pedagogu

Vystavy
e dokumentarni fotografie potizené dobrovolniky Centra
Narovinu

® 7Zivot v nejchudsich ¢tvrtich a vesnicich v Africe i pohled na
to, jak projekty Centra Narovinu funguji

e mozno doplnit videoprojekci, diskusi a prodejni vystavou
ru¢né délanych vyrobk

e realizace po celé CR

Kontakt:

Alena Polanecka
email: alena.polanecka@adopceafrika.cz
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