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Narovinu

Vazeni adoptivni rodice, vazeni priznivci a pratelé Centra
Narovinu, zdravime vas u prvniho bulletinu roku 2026 a jesté
jednou vdm vSem moc dékujeme za podporu vzdélani a zdra-
votni péce detl v Keni. Moc si vasi podpory a dlvéry vazime
- a tésime se na pokra-
Covani spole¢né cesty
i letos.
Vsem adoptivnim ro-
dicm dékujeme za
krasné piibéhy a sdile-
ni zkusenosti s projek-
tem podpory vzdélani.
: -" Jsou velkym pFinosem

Yﬁwa - jak pro projekt samot-
w-,,_; ny, tak i inspiraci pro

Qentrum

dalsi zajemce o podporu vzdélani déti. | v tomto cisle sdilime
jedno krasné setkani adoptivniho rodice a jiz dospélého ditéte
z naseho programu v Keni. A dalSi reportaze jste mohli v lednu
zhlédnout na TV Noe a Markize TV Noviny. Najdete je i na www.
centrumnarovinu.cz/content/media-o-nas

Dal probiha zachrana kliniky na Rusinga Island, ktera je sou¢asti
Ostrova Nadéje a velkym pfinosem pro celou komunitu. A stéle
si mGzZete také zakoupit neprodana origindini dila v poaukénim
prodeji Dobrocinné aukce na podporu stfedni Skoly Ostrova
Nadéje.

Moc vam dékujeme za podporu a pfejeme $tastny novy rok.

Za Centrum Narovinu
Simona Heftusova
simona.hertusova@adopceafrika.cz

Setkani adoptivnich rodica s podporovanym chlapcem v Keni

Peter ukoncil svd studia v programu adopce na ddlku pred 5 lety
a stal se ucitelem. Sdilime postrehy adoptivni maminky ze setkdni,
které probéhlo v lednu v Keni. A dékujeme vsem adoptivnim rodi-
¢m za podporu a krdsné piibéhy, o které se s ndmi délite.

Dobré rano, v prvni fadé
bych Vam rada moc po-
dékovala, ze jste dokazala
v tak kratkém case zafidit
nase setkani s Petrem. Vel-

Pan taxikaf byl moc fajn, hned jak Petera odvezl a bezpecné
vysadil u jeho ubytovani, nam napsal, Ze ,naseho" syna dopra-
vil bezpecné na misto a Ze dékuje za to, co jsme pro né&j udélali.
Ten dik v podstaté patfi i Vam. Pomahate tolika détem. Vyrostl
z ngj skvély ¢lovék. Moc Vam za vsechno dékuiji.

Hana Senkyrovd

Podporite i vy vzdélani déti v Keni

Victor Valdez Otieno (53246) vyrlsta v pocetné rodiné se sedmi
sourozenci, kde je Sestym v poradi. Otec se Zivi rybolovem, mat-
ka pecuje o domacnost. Rodinny pfijem sotva pokryva zakladni
potieby, a tak se vafi na ohni s vyuzitim dfeva a drevéného uhli,
sviti se petrolejem a voda se nosi pfimo
z jezera. Rodina sdili skromny, hlinény
dam.

Victor je zvidavy. Ve 3kole ho bavi ma-
tematika, pfirodni védy a svahilstina, po
vyucovani si nejradéji zahraje fotbal. Uz
ted'vi, ¢im by chtél jednou byt - zdravot-
nikem, ktery poméha lidem v komunité,
odkud pochazi. Victor chodi do 7. tfidy
zakladni skoly Island of Hope Humanist
School, kde mize své sny dél rozvijet.

mi si toho vazim. S Peterem
jsme se potkali v restauraci
v Mombase, povidali jsme
si o nasich rodinach, Pe-
ter mi vypravél o své praci
a détech, které uci, a Ze ma
skvélé kolegy. Jsem na néj
velmi py3na, je z néj ucitel
a tim dal pomaha ostatnim détem, protoze vzdélani je nejdu-
lezitéjsi stavebni kdmen pro budouci Zivot. Sdm Peter fikal, ze
vzdélani mu zménilo Zivot, a vypravél nam, Ze pro jeho ma-
minku je Peterovo vzdélani jako dar od andél(. Peter je Gzasny,
mily a skromny mlady muz. Chtéli jsme pro néj pfipravit velky
zazitek, a proto jsme ho pozvali na Diany beach. Byl nadseny
a tikal mi, ze nikdy v Zivoté nic tak krasného nevidél. Trochu

F

mi to vehnalo slzy do o¢i. Prochézeli jsme se po plazi, vyfoti-
li mnoho fotografii, ukazali jsme Peterovi krasnou hotelovou
zahradu a pozvali ho na vecefi do plazové restaurace. Vypra-
vél ndm o své krasné zemi a jak to tu chodi, o své rodiné, co
rad ji za jidla... Byl to krasny den a krasny vecer zakoncéeny
v pozdnich hodinach. Potom jsme Peterovi zaplatili taxi doma.
Pred odjezdem jsme se dlouho loucili a slibili si, ze zlistaneme
v kontaktu a Ze budeme od sebe pozdravovat svoje rodiny.

WWW'ADOPCEAFRIKA~C1

Aby Victor mohl pokracovat ve vzdélani
a priblizit se své budoucnosti, potiebuje podporu ve vysi 700 K¢
(30 EUR) mésicné, tedy 8400 K¢ (360 EUR) rocné. Pro néj to neni

jen castka - je to Sance na lepsi Zivot a mozZnost vracet nadéji

tam, kde je ji nejvice potreba.

Dalsi pfibéhy déti najdete na www.AdopceAfrika.cz
Dékujeme za podporu.
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Jak probiha 17. vina zdravotniho pojisteni?

Na obdobi od ¢ervna 2025 do kvétna 2026 se podafilo opét
pojistit pfes polovinu viech adoptovanych déti a dokonce za-
tim doposud nejvétsi pocet jejich rodinnych prislusnika. Pojis-
téno je i nékolik studentd, ktefi jiz dokoncili vzdélani, ale jejich
adoptivni rodi¢ je nadale takto podporuje. Celkem 30 déti je
pojisténo diky Klubu pratel adopce, kam ndm penize vénovali
lidé z preplatkd na adopci nebo kam poslali dar pro déti, které
maji zdravotni problémy. VSem moc dékujeme, protoze pojis-
téni je pro déti opravdu dulezité. Pro nékteré z nich dokonce
zivotné...

Nyni jsme jiz za polovinou této 17. viny. Opét feSime mnoho
pfipadl béZznych onemocnéni jako zadnéty hornich cest dycha-
cich, anginy, zanéty spojivek, kozni vyrazky, zanéty mocovych
cest, malarii apod. Redime i chronickd onemocnéni, jako jsou
viedy a srpkovita anémie (o té jsem zde psala vice pred rokem),
ale také astma ¢i epilepsie.

Astmatickou je naptiklad nase studentka Vena z Ostrova Na-

déje. Zachvaty miva casto a jsou vazné, proto byva hospitali-
zovana. V nemocnici ji podaji kyslik a potfebné Iéky. Otec od
rodiny odesel, kdyZ byla mald, a matka prodava ryby, ale jeji
maly vydélek by na pokryti Gi¢th za hospitalizaci nikdy nesta-
¢il. Diky pojisténi ji jsou vsak tyto naklady hrazeny. S epilep-
tickymi pacienty, jako je napfiklad Sheryll nebo Lawrence, je
a potrebuji brat pravidelné léky. Bohuzel limity na zdravotnim
pojisténi na pokryti vsech téchto nakladd nestaci, ale vyznam-
né to pomuze. Resili jsme i drobné chirurgické zakroky. Byla
to operace hydrokély, coz je stav, kdy se v obalech varlete na-
hromadi tekutina a zpUsobuje otok. Nebo operace ranuly, tedy
cysty pod jazykem zplsobené ucpanim slinné zlazy.

O dalsi viné zdravotniho pojisténi budeme informovat opét na
zacatku kvétna.

Lenka Cumpelikovd

Zdravotni péci a vzdélani déti podpofite i nakupem certifikati a darki s pribéhem
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E-shop Férového obchiidku na CentrumNarovinu.cz
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www.adopcealnka.cz

Zprava z Férového obchudku 2025

I v uplynulém roce jsme se snazili v ramci nasi hospodafiské ¢in-
nosti ziskat finance na podporu nasich projektd v Keni, abychom
rozsifili moznosti financovani.

Obchlidek se zbozim z Keni provozujeme jiz 10. rokem a v loni-
ském roce jsme dokazali utrZit celkem 488 tisic CZK prodejem
4355 kusu zbozi. Trzby jsou treti nejvyssi v celé historii obchtdku.

Co se vloni nejlépe prodavalo?

Jsme moc radi, Zze se vam libi naramky od déti z Ostrova Nadé-
je, celkem se jich prodalo 295 ks. Dékujeme timto nasi dobro-
volnici Bohunce, ktera jejich vyrobu v Keni a kontrolu v Cesku
zajistuje.

Vyrobky z mastku jsou stale oblibené a tvofi vice nez polovinu
prodaného zbozi (2285 ks). Nejvice kupujete mastkova zvirat-
ka, vloni jich bylo ptes 1000. Jisté jste si vSimli, Ze sortiment
stale rozsifujeme, v loriském roce napfiklad o ptacky, lvy, noso-
rozce, kocky, ,moderni” slony apod.

Kde vsude jste si nase zbozi mohli koupit?

Moc radi navstévujeme festivaly. Kolegyné jezdi za détmi do
skol. Vyrobky se prodavaji také v komisnim prodeji. Déle jez-
dime na charitativni akce a trhy.
S prodejem nam také tradi¢né
pomahaji spfiznéné kavarny:
Art-n-coffee, Kaaba a Kafe ntzky
papir v Praze, Na Kozim placku
v Kutné Hofre, Posezeni u Andél-
ky ve Velkych Popovicich, Café
Prah v Brné a kavarna Pant v Os-
travé.

Mimo prodej na akcich mate vzdy moznost si zbozZi objednat
v nasem e-shopu nebo se za nami stavit v kancelafi v Nuslich.

Petra Augustovd
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Zachrana kliniky Ostrova Nadéje,
ktera 16 let pomaha v Keni, pokracuje dal

Pratelé, moc vam vSem dékujeme za dosavadni podporu, navazani novych partnerstvi i vinu solidarity
a podporu vsech individualnich i firemnich darcu. Velka podpora probiha také v Keni, vétsina zaméstnancu
kliniky se ihned postavila za jeji zachranu a poskytovala Iékafskou péci pacientiim bez naroku na mzdu.
Podafkilo se nam tak preklenout nékolik dalSich mésicu, ale stale to nestaci na pokryti celoro¢niho provozu.
Pokracujeme tedy v jeji zachrané i nadale a dékujeme za vasi dalSi pomoc a Sifeni této vyzvy dal.

Klinika Ostrova Nadéje je jedina funké¢ni klinika na ost-
ji také stazisté - lékafi a studenti mediciny z Ceské republiky
a Slovenska. Klinika ma
licenci na testovani a lé¢-
bu TBC, malarie, HIV-AIDS
a vakcinaci déti. Vedle lé¢-
by nemoci a trazl zde pro-
bihaji také porody a fun-
guje prenatélni poradna.
Klinika rovnéz provadi
preventivni prohlidky déti
zafazenych do programu
Adopce africkych déti a SiFi
zdravotnickou osvétu mezi
mistnimi obyvateli. V rdmci
prevence jsou také ve Sko-
lach poradany prednasky
o hygiené, prvni pomoci,
sexudlni vychové a HIV.

Klinika je v Keni fadné re-

gistrovana a schvélena
je i jeji podpora v ramci vladniho systému statniho pojisténi
(SHA), ktery ale v Keni nefunguje spravné a schvalené platby
v systému nam keniska vlada dluzi za téméf cely rok, proto jsme
se ocitli ve velmi tézké situaci. Pro detailni pfedstavu komplet-
ni provoz kliniky stoji 100000,— K¢ mési¢né, asi 40000,- K¢ se
vybere od pacientd, takze to, co ndm chybi k moznosti dalsiho
jejiho pokracovani je pfiblizné 60000,- K¢ mési¢né. Pokud by
systém SHA zacal v Keni néjak spolehlivé fungovat, mohla by
klinika byt sobésta¢na.

Komu pomiizeme?

PomUizeme celé velmi chudé rybarské komunité ostrova Rusin-
ga Island v Keni (asi 30000 obyvatel) — pfedevsim sirotklim, je-
jich opatrovniklim, samozivitelkdm, starsim lidem, détem... —
pro které je zdravotni péce velmi obtizné dostupna.

Jak konkrétné klinika pomaha?

- Celkovy pocet osetfenych pacienti: 18 774

« Hospitalizovanych pacient(i: 407

« Pacientt s HIV v aktivni 1é¢bé: 7 683

« Pacientd diagnostikovanych na tuberkuldzu: 155

« Registrovanych téhotnych Zzen do predporodni ambulance:
500

- Narozenych déti: 74

« Registrovanych matek v pediatrické péci: 483

- Matky a Zzeny pfichazejici do poradny planovaného rodicov-
stvi: 987

« PIné oc¢kovanych déti: 2 125

Na co konkrétné budou penize z této sbirky pouzity?
Potfebujeme penize na plny 24 hodinovy provoz: léky, zdra-
votni material a platy mistniho personalu (1 |ékarka, 3 zdravot-
ni sestry, 1 laborant, 1 farmaceut, 1 uklizecka, 1 recep¢ni).
Kazdy dar ma velky smysl. Kazda ¢astka znamend konkrétni
pomoc.

Pomozte nam pokracovat v praci, ktera uz 16 let zachranuje
zdravi i Zivoty.

Dékujeme, Ze vam osud téchto lidi neni lhostejny.

Centrum Narovinu

Dor_l_in

Zachrana kliniky Ostrova Nadéje
v Keni

Preététe si cely pribéh
a podpoite ho na webu Donio

Maskenujte kdd telefonem, nebo navitivie
www.donio.cz/zachranakliniky-ostrovanadeje
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DEKUJEME za podporu Dobrocinné aukce pro Ostrov
Nadéje... Predstavujeme dila, ktera si jesté muzete
zakoupit a podporit vzdélani stredoskolaku v Keni

Béhem on-line aukéniho vecera v nedéli 14. prosince se prodalo 35
dél a vzdélani déti a chod internatni stfedni skoly na Rusinga Island
podpotime celkovou ¢astkou 72 130 K¢, dékujeme Vam za podpo-
ru. Po aukci se prodalo dalsich 8 dél v celkové hodnoté 15650 K¢.
POAUKCNI PRODEJ pokracuje dal, a tak vam piedstavujeme dila,
ktera si mlZzete stale zakoupit, a podpofit vzdélani déti v Keni. Na-
jdete zde dila za symbolické ceny i hodnotnéjsi dila svétové zna-
mych umélcd z Ceské republiky i Slovenska.

Vice informaci k dildm i prodeji najdete v galerii aukce na Face-
booku www.facebook.com/CentrumNarovinu nebo na webovych
strankdch www.CentrumNarovinu.cz

Dékujeme, Zze nam pomahate pomahat.

DARKY podporujici
vzdélani déti v Keni

,.f www.AdopceAfrika.cz
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