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Vazeni adoptivni rodice, vazeni priznivci a pratelé Centra Narovinu,

v kvétnu 2002 usedlo do skolnich lavic prvnich 100 déti, kte- o déti v projektu staraji. Pokud, tak jako my, véfite, Ze tento
ré jsme zafadili do programu adopce na dalku. Dnes, po projekt ma smysl, poslete to prosim, dal! Dékujeme.

15 letech, jsme spolecné s Vami pomohli jiz vice nez 4 000 dé-  Krasné dny a tésime se na setkdni, tieba v nedéli 18. 6. budeme
tem! Médme z toho velkou radost, s Vasi pomoci vystudovaly, oslavovat na lodi Cargo na prazské Naplavce. Zastavte se )
maji praci, staly se zodpovédnymi rodici, pomahaiji jako dobro-

volnici a pomoc posilaji dal. V bulletinu najdete silné pfibéhy Za Centrum Narovinu Simona Heftusova
adoptivnich rodica, déti i dobrovolnych koordinatord, ktefi se simona.hertusova@adopceafrika.cz

| LOVE YOU MIRKA Na otéazku, kolik mam déti, odpovidam, ze ¢tyfi dcery - dvé v Ce-
chach a dvé v Africe, v Keni :) Odri jsem si ,adoptovala" v roce 2007 jako sedmiletou holcicku,
kterd chodila do prvni tfidy. Vybiraly jsme spole¢né s dcerami z databdze déti, které cekaly
na svoje adoptivni rodice, a Odri ndm padla do oka svym Usmévem. A tak jsme si fekly, ze
se pokusime, aby ji usmév z tvare nezmizel. Letos uz je z ni studentka 3. ro¢niku stfedni Sko-
ly a pomalu si plni sen stét se pravni¢kou. Reginku jsem si ,adoptovala” jako tfiletou v roce
2012. Chodi do ,nasi" skoly na Rusinga Island a chodi tam moc rada. Je to Sikovna a zvidava
holcicka. Abych byla svym kenskym hol¢ickdm co nejblize, stala jsem se postupem c¢asu dob-
rovolnikem a koordinatorkou adopci. Diky tomu jsem poznala spoustu bezva lidi a jsem moc
rada, ze mGzu byt tak trosku soucasti Centra Narovinu, pomahat a podilet se na rliznych ak-
cich a setkanich, a t&3i mé, ze se zapojily i obé mé dcery. Jako adoptivni maminka netrpélivé
¢ekdm na dopisy a fotky z Keni, a kdyz nam pak Reginka napise vlastnoru¢né prvnich par slov
- | love you Mirka - je to ta nejvétsi a nejkrdsnéjsi odmeéna, jakou si umite predstavit :)

Mirka Mridkovd
Pribéhy dalsich adoptivnich rodicu, déti i dobrovolnikl najdete na 4. - 5. strané.

Slavime 15 let zkusenosti projektu Adopce africkych déti
- projektu pomoci na dalku. A fikime ano, MA TO SMYSL!
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Dékujeme viem adoptivnim rodi¢tim i pfiznivcim Klubu pratel adopce, ktefi
déti v Keni podporuji. Pojdme to spolecné oslavit:

V nedéli 18. 6. multikulturni NAROVINU AFRIKA FEST,
lod'CARGO na prazské Naplavce. Hudebni vystoupeni, workshopy
pro celé rodiny, promitani silnych pfibéhti zadopce na dalku, vystavy
a dobra kava a c¢aj z naseho Férového obchtidku.

P.S. Nedavejte nam darky, pfineste darek pro déti z Keni :) Pfedem dékujeme
za sportovni potieby, vyukové pomucky, knihy v angli¢ting, lego, stavebnice.

Ve ctvrtek 25. 5. odpoledne projede u prilezitosti Dne
Afriky Prahou AFRO TRAMVAJ (hudba, obéerstveni, silné pii-

béhy z adopce na dalku...)

Potkat nds mlzete i na prazskych cervnovych festivalech, které obohatime zbozim z Férového obchidku a workshopy pro celé
rodiny: 10. 6. Festival Kaleidoskop, Praha - Pankrac, 17. 6. Festival Respekt, Praha - Vystavisté, 23. a 24. 6. Festival
United Island, Praha - Karlin.
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Kdo tvori tym Centra Narovinu?
Predstavujeme Danu a Simonu

Kdo jsem? Tak to je tedy otazka pfimo na télo, na kterou
vlastné jesté stale hledam odpovéd! Piedevsim se citim byt
humanistkou a véfim v obrovsky potencial ¢lovéka a moznosti
jeho dalsiho rozvoje v oblasti osobni, duchovni i spolecenské.
Jsem rebelka, takZe se nehodlam smifovat s tim, jak véci fun-
guji, kdyZz mi to nedavé smysl a odporuje to selskému rozumu
- nechapu, proc ve 21. stoleti se vsi tou UZasnou technologii a
pokrokem jesté existuje chudoba, valky, nasili ... TakZe se sna-
Zim rozvijet a podporovat vse, co sméfuje k usmiteni, k lasce a
soucitu, k pfekonani bolesti a utrpeni, k rozsifeni lidského vé-
domi a vytvoreni nové nenasilné kultury.

Ato je asi pfesné ten impuls, ktery mé dovedl od prace ucitelky
mateiské Skolky pres rizné spolecenské aktivity Humanistic-
kého hnuti az do Afriky.

Narodila jsem se a Ziji cely Zivot v Praze, mdm pedagogické
vzdélani, jsem uz 25 let Stastné vdana a mam jednoho dospé-
lého syna. Zivi mé soukromé grafické studio a prace na pozi-
ci feditelky Centra Narovinu, které jsem jako malé obcanské
sdruzeni zalozila spole¢né se Simonou Heftusovou v roce 1995
predevsim k vydavani novin Narovinu a dobrovolnym ob¢can-
skym aktivitdm na prazském Smichové. Od roku 2000, kdy
jsem poprvé navstivila Kerfiu a na vlastni oci vidéla chudobu a
problémy rozvojového svéta, se vénuji pfedevsim projektim
zahranicni rozvojové spoluprace - v posledni dobé predevsim
komplexnimu rozvojovému projektu Ostrov Nadéje na Rusin-
ga Island, ktery je mou srdecni zaleZitosti a velkou vyzvou.

Moje cesta s Centrem Narovinu zacala v roce 1995, kdy
jsme ho s Danou Feminovou zalozily. Tenkrat jsme se obé
vénovaly aktivitdm ve svém volném case jako dobrovolnice.
AZ v roce 2002, kdy jsme zafadily do programu adopce na
dalku prvnich 100 déti, které diky Ceské televizi a informaci v

hlavnich nedélnich zpravéach nasly béhem jednoho tydne své
adoptivni rodice... tehdy, kdy uz nebylo mozné zvladat orga-
nizaci projektu ve volném case, jsme staly pfed rozhodnutim

A co délam ve volném case? Od roku 2001 jsem ¢lenkou me-
zindrodniho Humanistického hnuti, diky némuz jsem méla
moznost se seznamit s technikami osobniho rozvoje a dilem
argentinského spisovatele a filosofa - Sila, jehoz pratelstvi, dilo
a poselstvi se stalo velkou inspiraci pro moji osobni cestu i pes-
trou $kalu spolecenskych aktivit: jsem aktivni ¢lenkou huma-
nistické organizace Svét bez valek a nasili, spolupracuji na pre-
kladech a vydavam knihy v rdmci edice Nového Humanismu,
jsem soucasti tymu mezindrodni tiskové agentury Pressenza
a také se aktivné ucastnim na rozvijeni projektu Park studii a
reflexe v CR.

Dana Feminovd

- najdeme zaméstnance, nebo za¢neme pracovat v Centru
Narovinu samy. A tak jsem se zacala ucit prezentovat projekty,
oslovovat sponzory, psat tiskové zpravy, mluvit v médiich, or-
ganizovat setkani pro vefejnost, festivaly, benefice, kurzy pro
dobrovolniky, workshopy ve Skolach. Pravidelné jsem jezdila
do Keni a rozsifovala projekty do dalSich mist po celé Keni.
Jak se ndm to dafi, posudte vy :) Bez velkych dotaci, ale zato
s obrovskym nadsenim a pomoci dobrovolnikd, adoptivnich
rodicu i sponzord.

A ¢emu se vénuji ve svém volném case? Piedevsim travim svij
¢as srodinou - mam dvé déti, dceru a syna, a uz 21 let jednoho
muze :) Rada cestuji, chodim po horach, poznavdm nové lidi
a mista. Premyslim o tom, kdo jsem a kam jdu, organizuji se-
minafe osobniho rozvoje a také ve Skolach seminére nenasili.
Z Prahy jsme se odstéhovali k Berounu, kde rekonstruujeme
maly ddim, tam mé potkate v holinkach, s ry¢em v ruce, ale
neuvéfitelné stastnou. Rada tvofim a uc¢im se novym vécem,
délam mozaiky, pletu, Siju, hackuju, maluju, studuju... A jsem
vdécnd, ze mam kolem sebe tolik Uzasnych inspirujicich lidi.
Lidi, se kterymi spole¢né kri¢ek po kriicku ménime samy sebe
i dalsi lidské osudy a Zivot na této planeté.

Simona Hertusovd
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Nesnaze tehotnych divek v Keni

Byt mladou svobod-
nou matkou muze byt
velmi obtizna situace,
ale pokud jste mla-
dou svobodnou mat-
kou v Keni, problémy
jesté mnohondasobné
vzrostou pod tihou
prfedsudkil a odsou-
zeni. V  programu
adopci se pomérné
Casto setkavame s pfi-
béhy divek, které se
dostaly do stejné situ-
ace. Jak pak vysvétlit
situaci adoptivnimu
rodici, ktery je pre-
kvapen, ze se o naro-
zeni miminka dozvi-
da az z fotografie? To
muze ohrozit vzajem-
né budovanou davé-
ru a vzdy nas proto
velmi potési, pokud je
adoptivni rodic¢ situa-
ci otevieny a zlistane i nadale divce oporou, a ona ma tak vétsi
sanci tuto nelehkou situaci zvladnout.

Christine Aluoch (ID 52096) je v programu adopci od roku
2011. Nyni je to jiz sedmnactileta divka, kterd studuje 2. ro¢-
nik nasi stiedni skoly Island of Hope Humanist Mixed Boarding
School v komunitnim centru Ostrov Nadéje na Rusinga Island.
Je to jedna z nejchytiejsich a nejpribojnéjsich studentek z celé
tfidy. Béhem prazdnin se v3ak zamilovala do stejné starého
chlapce zjiné internatni skoly a otéhotnéla. V Keni je jesté dnes
mluveni o sexudlni vychové témérf tabu a téma sexu podléha
mnoha predsudkiim a povéram. Obéti absence kvalitni sexu-
alni vychovy, spolu se stale pretrvavajicimi tradi¢nimi zvyky
rybarské komunity a nizkym postavenim Zen v mistni spolec-
nosti, jsou predevsim mladické divky.

Christine si prala situaci vyresit se svym pfitelem, ale jeho rodi-
na zakrocila: A co kdyz to dité ma s ,kdovikym*“? A co kdyz chce
jen zneuzit nasi rodinu? Postavili se proti tomu, aby se divka
s chlapcem dale stykala, ten ostatné velmi pravdépodobné
o svém ditéti ani nevi. Jedinou moznosti, kterou Christine dali,
bylo: Vzdej se svého ditéte a my se o néj postarame.

Zda se to neuvéfitelné? V Keni k takovym situacim dochdzi po-
mérné casto. Pokud divky nemaji podporu své rodiny, pokud
rodinu vibec maji - jako Christine, ktera je sirotek - dostavaji se
do velmi svizelné situace. Na kenskych Skolach je téhotenstvi
7acek a studentek povazovano za kazensky prohiesek a divky
mohou byt i vylouceny ze $koly. V komunité jsou pak diskrimi-
nované a stigmatizované, jejich budoucnost a moznost obzivy

jsou velmi nejisté. Divky se tak pfi zjisténi, Ze jsou téhotné, citi
velmi zahanbené a maji pocit, Ze jejich Zivot skon¢il. Casto to
taji do posledni mozné chvile i pfed svoji rodinou, ute¢ou z do-
mova nebo jsou z néj vykazany.

Svou zku$enost s fungovanim tamni spolec¢nosti pak divky
pochopitelné prendaseji i na adoptivniho rodice. Boji se, Ze je
zavrhne, stejné jako vsichni ostatni, a tak téhotenstvi taji, pro-
toze vétsina z nich touzi ve studiu pokracovat a skolu dokoncit.
Ackoliv divky védi, Ze se mohou se svymi koordinatory a ko-
ordinatorkami poradit a Ze je maji o véem dulezitém vcas in-
formovat, protoze adoptivni rodi¢ uvita informace co nejdrive,
mnohé z nich to ze strachu neudélaji.

Christine méla oproti mnoha divkam stésti v tom, ze otéhot-
néla s chlapcem, kterého méla rada. V rybaiské komunité na
Rusinga Island je totiz stale bézny takzvany fenomén ,Jaboya”.
»Jaboya” znamend, Zze muzi rybafi nebo zprostiedkovatelé
zneuzivaji Zeny obchodujici s rybami — ulovené ryby prodava-
ji pouze tém Zenam, které jsou ochotné jim poskytnout sex.
Zeny jsou ¢asto jedinymi Zivitelkami mnoha déti a nemaji jinou
moznost, jak rodinu uzivit. Stejny koncept je také pouzivan na
Idkani mladych a neplnoletych dévc¢at pod slibem bézného
nakupu nebo vyménou za ryby - zkrétka sex je platidlo. Divky
a Zeny jsou do sexu s rybafi ¢asto dotlaceny chudobou, tieba
kdyzZ jim muz nabidne jidlo pro jejich malé dité vyménou za
sexudlni sluzbu nebo jim slibi, Ze jim koupi menstruacni viozky
¢i Skolni pomuicky.

Divka ma také velkou oporu v nasi $kole, kde divkam, které
maji doma miminko, umozriujeme dale studovat, a predevsim
pak ma velkou oporu ve svém adoptivnim rodici, ktery pomohl
situaci vyresit mési¢nim pfispévkem, ze kterého Christine plati
pro svého synka Gerarda pani na hlidani. Christine se tak uz
dva mésice po porodu mohla vratit do skoly. V dopise adoptiv-
nim rodi¢dm pise: ,Hodné jsem se bala, co se mnou bude po
porodu, ale Vy jste se rozhodli, Ze mé zbavite starosti, a posila-
te mi penize pro pecovatelku, ktera se bude starat o mé dité...
Moc Vam za to dékuju.”

Dalsi stastny konec ma i pfibéh pani z mistni komunity, ktera
se o Christinino miminko stard. | ona je moc $tastnd, ze ma nyni
praci a z drobného platu mliZe zajistit i své vlastni déti. Zkuse-
nosti Christine jsou dulezité i pro vSsechny divky a zeny v ko-
munité - jeji odhodlanost dokoncit studia, nevzdat se svych
snU a zaroven se zodpovédné ujmout nové role matky, ukazuji
nové moznosti a davaji nadeji.

Je to jesté poradny kus cesty, aby se postaveni Zen z téchto
odlehlych vesnickych oblasti vyrazné zlepsilo, ale véfime, ze
planovany uceleny program kvalitni sexualni vychovy a velka
podpora nasim studentkam v podobnych situacich, jako je si-
tuace Christine, jsou kroky sprdvnym smérem.

Lenka Capkovd



s US U@‘ﬁ’ Silné lidské pribéhy adoptivnich
adopeenfrikacz rodicu, déti i dobrovolniku

Vybirame pro Vas par pribéhi, které jsme museli z di-
vodu nedostatku mista zkratit. Celé pFispévky vcéetné
dalsich videi a fotografii budeme postupné zverejnovat
na nasich strankach a Facebooku.

Diky tomuto projektu ziskavaji zaci informace o tom, jak se
Zije v jinych castech svéta, uci se lidské solidarité a ochoté po-

mahat. At uz budou jednou pomdéhat komukoli a jakymkoli
zpUsobem. Zaroven si také utvareji nazor na vyznam vzdélani.
V nasich podminkach je moznost chodit do skoly v ocich vét-
siny skolaku spi$ povinnosti, diky projektu adopce na dalku si
ale mGzeme uvédomit, Ze jsou na svété mista, kde je to zcela
jinak, kde by déti rady chodily do skoly a vzdélavaly se, ale je-
jich rodice si to nemohou dovolit.

Bohunka Dusikovd, ZS Kladruby

Pied dvéma lety jsem do Keni odjela, abych viechno vidéla
na vlastni oci. A musim fict, Ze mé opravdu nadchlo, co Cen-
trum Narovinu vybudovalo. Toto je ten spravny pfistup, po-
kud chceme pomahat v rozvojovych zemich, ne vybrat penize
a poslat je na projekt, ktery si my vymyslime. Dulezité je spolu-
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pracovat s komunitou, ptat se jich na jejich potieby a spole¢né
s nimi vytvaret novy lepsi zivot v misté, kde jsou doma. Je to
obvykle béh na dlouhou trat, ale vysledek stoji za to.

Helena Havlisovad

Vroce 2015 jsem
se rozhodl Dianu
navstivit a letél
jsem do Nairobi.
S Dianou jsem se
setkal v jeji skole.
Se mnou jel jeji
tatinek, a kdyz se
ji zeptal, jestli je
rada, ze jsem za
ni prijel, doslova
fekla, ze by ra-
dosti skakala. Pak
jsme se domluvili
na setkani v rodi-
né a nasledujici
vikend jsem na-
vstivil jeji rodinu
(rodice a dvé Dianiny sestry). Prijali mé velmi viele a stravil jsem
s nimi neuvéfitelné krasnou dobu. Pfi té ndvstévé jsem Dianu
pozval na navstévu k ndm do Prahy na 30 dnt hned nasleduji-
ci rok 2016. Za jejiho pobytu jsme se kromé vztahu adoptivni
rodic¢ - adoptivni dcera stali také prateli a kamarady.

Ljuben Nunev

V roce 2010 jsem odjela na ostrov Rusinga na pul roku na
kliniku pracovat jako dobrovolnd Iékarka — tehdy jsem se se-
znamila s Centrem Narovinu a viemi jejich projekty. BEhem té
doby mi Rusinga, klinika a vSechny déti z Ostrova Nadéje tak
pfirostly k srdci, Ze se na Rusingu pravidelné vracim a s kolegy-
ni neustdle i na dalku se zdravotniky z kliniky spolupracujeme.
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Nez jsem ale z prvniho pobytu na Rusinga odjela, adoptovala
jsem si pfes Centrum Narovinu jedno dité. Stésti mi pfalo, zrov-
na tou dobou hledal sponzora David - chlapec ze sirotcince,
takze jsem vlastné ,na dalku adoptovala” chlapce, se kterym
jsem nékolik mésicl zila na jednom misté :) David se dostal do
sirotcince poté, co mu zemreli oba rodice a jeho prarodi¢e mu
nebyli schopni zajistit vzdy dostatek jidla. Nedlouho po pfi-
jeti na Ostrov Nadéje ztratil David také mladsiho bratra, coz
nesl velmi téZce. O to vice si ale uvédomoval, ze na ném stoji



budoucnost rodiny a Ze jedind cesta k dobré budoucnosti je
dobré vzdélani. Byl velmi snaZivy, spolecensky, bystry a poma-
hal vSem svym mladsim spoluzakdm. Od té doby uz uplynulo
pres Sest let, Davidovi bude letos 20 let, je v poslednim ro¢niku
stfedni Skoly a musim fict, Ze z néj roste bystry mlady muz, kte-
ry nam i svym prarodi¢tm déld velkou radost!

Marie Langovd

Jesté nam s manzelem nebylo ani 30 let a neméli jsme vlastni
déti, kdyz jsme v televizi zahlédli spot o adopci na dalku v Keni.
Motto bylo: za ¢astku nizsi, nez je cena jedné kdvy denné, ma-
Zete zménit zivot ditéti v Keni. To se nam libilo, ¢astka 20 K¢
denné byla tehdy opravdu i pro mlady zacinajici par snesitelna
a za to ze muze jeden prcek v Keni chodit do skoly? Super! Byli
jsme jedni z prvnich, ktefi smlouvu o adopci uzavreli. Vybrali
jsme si pétiletou holcicku Maureni Achieng. Mysleli jsme si, ze
divky to vSeobecné v rozvojovém svété maiji asi tézsi, a chtéli
jsme dité co nejmensi, abychom ho mohli podporovat dlouho.
Chtéla bych proto moc podékovat Centru Narovinu za zpro-
stiedkovani adopce, kterd nam jiz 15 let déla obrovskou radost!

Petra Augustovd s rodinou

Tak som si vybrala Winny. Mala vtedy 12 rokov. Dnes sme
spolu uz 8 rokov. Listy, balicky, fotografie, vysvedcenia, vy-
sledky zdravotnych prehliadok vzdy prisli, ani raz som neza-
znamenala problém zo strany Centra. Vybrala som si dobre,
moju doveru Ste kompletne naplnili. Listy boli zo zaciatku také
opatrné, obycajné, slusné, ako ide Zivot. Vzdy prejavovala u nds
neobycajnu vdacnost za to, Ze ju podporujem, dozvedela som
sa o jej sestrach, kde a ako Zije a potom sa parkrat zmienila,
Ze sa citi osamela a Ze ma konecne dobrého priatela. Po troch
rokoch sa zrazu kontakt s Winnie stratil a v spolupraci s vasou
agenturou sa podarilo po case zistit, ze Winnie odisla zo skoly
a az po dlhsom patrani miestnymi koordindtormi sme zistili,
ze Winnie bola tehotna a uz aj porodila dcéru. Kedze tymto
Winnie porusila pravidla, mala byt vylicena z projektu, ale
zase vdaka vasej Ustretovosti sme sa dohodli, ze dostane eSte
$ancu. Dnes je Winnie dospeld, krasna zena, je na univerzite,
Studuje pedagogiku, este jej zostavaju dva rocniky, ma takmer
patro¢nu dcéru, komunikujeme cez maily podla toho, ako
mame ¢o povedat. A jedného dna by som chcela Winnie a jej
dcéru navstivit.

Miroslava Tovarnanskd

»Dobry den, Jmanui se Hellen Amukoa Olukusi. Jsem zi
Keni mesta Nairobi. Mam Ctry bratry v Keni a dva bratry
z Ceska Republice". JU! To je to malo, co jsem si zapamatovala
z ¢estiny.

Dobry den, jsem Hellen Amukoa. Jsem jednou z podporova-
nych déti projektu adopce na dalku, adoptovéna jsem byla
v roce 2002. Moji rodice jsou Pavel a Jarmila z Liberce. Ty mné
dali vzdélani v matefské skolce, zakladni i stfedni Skole a nyni
jsem na college (vy3si odborné Skole) a jsem rada, ze jsem do-
stala $anci vzdélavat se. Zaridili mné také zdravotni pojisténi,
které mi umoznuje nechat se o3etfit, kdyz jsem nemocna. Udé-
lali opravdu hodné pro mé i moji rodinu a my si pokorné vazi-

me jejich podpory. Jsem pozehnand, ze mam takovéto milujici
a starajici se rodice.

Chtéla jsem studovat veterinarni medicinu, ale bohuzel moje
vysledky ze stiedni skoly mi to neumoznily. Ale na druhé stra-
né jsem zjistila, Ze médm rada vareni a zajimam se o néj, tak
jsem se rozhodla studovat hotelovy management a catering.
Chtéla bych jednou byt velkou $éfkou a otevrit si vlastni hotel
v Keni. Byla bych moc $tastna, kdybych vidéla adoptivni rodice
a také své rodice bydlet v mém hotelu.

JU! Kdyz moji rodice pfijeli do Keni, nevéfila jsem vlastnim
ocim. Myslela jsem si, ze snim, ale byla to realita, vidéla jsem
poprvé svoje rodice a slzy radosti se hned objevily na mé tva-
fi. Kdyz jsme byli spolu, uzivali jsme si kazdy spole¢né sdileny
moment.

Navstivila jsem také rodice v Ceské republice. Navstéva v Ces-
ké republice byla tou nejkrasnéjsi casti mého zivota a nejvétsi
zkusenosti, na kterou nikdy v Zivoté nezapomenu. Zazila jsem
nové véci a kazdy den jsem se naucila néco nového. J{i, oprav-
du mi chybi ten ¢as v Ceské republice. Nadherné hrady, nad-
herné ptiroda, nové jidla, samotna ¢estina, a hlavné lidé. Cesi
jsou tak laskyplni, starostlivi a vlidni. Opravdu je miluji. Pama-
tuji si hodné uzasnych véci, které jsem prozila v Ceské repub-
lice.

Tak moc miluji své rodice, Ze na né cely svij Zivot nezapome-
nu. Dali mému zivotu dobry zaklad. Ja i moje rodina v Keni
jsme velmi $tastni a vdé¢ni za mé adoptivni rodice. Chtéla bych
také podé&kovat svym bratrdm a své babicce z Ceské republi-
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ky. Dékuji svym rodicdim i vSéem adoptivnim rodi¢im Centra
Narovinu za veskerou podporu keriskym détem. Opravdu jste
pomohli détem, které nemély takové Stésti a pochazeji z chu-
dého prostredi, aby mohly dostat ten nejdulezité;si kli¢ v Zivo-
té, a tim je vzdélani. Jménem viech déti v programu adopce na
dalku fikam dékuji mnohokrat. ,Ahoj!"

Hellen Amukoa Olukusi
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Navsteva Christine

V prosinci 2015 jsem se rozhodla adoptovat témérf Sestiletou
holcicku Christine z Keni a byl to nejkrasné;jsi darek k Vanoclim
nejen pro mne, ale i pro celou moji rodinu. Z Umyslu umoznit ji
vzdélani a zajistit zdravotni pojisténi se po prvnich pisemnych
kontaktech stalo prani se s ni osobné setkat.

Podafilo se mi najit na Facebooku pani Jitku, kterd byla ochot-
na se mnou na moji cestu za¢atkem Unora 2017 vyrazit. Letély
jsme do Nairobi, odtud jely autem za Christine do méstecka
Kakamega na severozapad Keni. Poté jsme navstivily komunit-
ni centrum na ostrové Rusinga Is-
land u Viktoriina jezera. Dovolenou
jsme zakonc¢ily v Mombase, kde
na kamaradku Jitku cekala jeji dvé
adoptovana dévcata.

S pripravou cesty ndm pomohla
sle¢na Capkova z Centra Narovi-
nu, kterd komunikovala s kanceldri
v Nairobi a zajistila nam ubytovani
v Nairobi a auto s fidi¢em Victorem
na cestu do Kakamega, kde Christine se svymi rodici Zije. Ve
skute¢nosti bydli na venkové v hlinéném domku, postave-
ném mezi poli¢ky. Pfivitala nas zde cela rodina véetné babic-
ky a venku pred domkem se shromazdily déti ze sousedstvi,
mnohdy i s rodici.

Prvotni rozpacitost trvala jen chvili. Brzy doslo na rozbalova-
ni darkd a nejvétsi uspéch mélo rlizové kolo, které jsme pro
Christine vezli az z Nairobi. Christine méla kolo slibené za kras-
né vysvédceni. V podvecer jsme se prosli v doprovodu houfu
déti po vesnici a jejim okoli. Druhy den jsme jeli za Christine do
skoly, kde nds uvital i feditel skoly, ktery nas poté doprovazel
po tridach a predstavil nas ucitellim ve sborovné. Nejvice ¢asu
jsme stravili v Christininé tridé. Bylo tam asi 40 déti, které pan
ucitel s prehledem zvladal. Po rozdéleni velkého pytle bonbo-
nG jednotlivé déti recitovaly a zpivaly a také Christine s Uspé-
chem predvedla své schopnosti.

Na odpoledne byla Christine uvolnéna z vyucovani. Jeli jsme
s ni a jejim tatinkem na nakupy potravin pro rodinu a na spo-
le¢ny obéd. BEhem obéda jsem s ni délala ukol z matematiky.
Je velmi chytrd a nadand, déld mi opravdu radost. Dokonce

jsem ji naucila jednu anglickou fikanku, kterou jsme spole¢né
vytleskavaly.

Odpoledne jsme se vratili do jejich domecku. Prisly i déti ze
sousedstvi a s velkym zaujetim spole¢né malovaly obrazky pro
déti z Cech.

Louceni bylo velmi smutné, velmi jsme se s Christine sbliZily.
Zprvu jsem litovala, Ze jsem si na Christine vymezila jen dva
dny, ale po navstévé jsem musela konstatovat, Ze to byla ro-
zumné zvolend délka navstévy. Setkani bylo velmi intenzivni,
ale vzhledem k jazykové bariéfe jsme stéle potfebovaly tlu-
mocnika a nemohly jsme se uzit jen ve dvou, jak jsem si pU-
vodné predstavovala. Nicméné jsem s Christine domluveng, ze
pristé to bude na delsi dobu, a ja se zkusim vice procvicit ve
swahilstiné a ona v anglic¢tiné. Tusim, Ze Christine bude daleko
Uspésnéjsi )

Pfed cestou do Mombasy nas Cekaly jesté dva silné zazitky. Tim
prvnim byla ndvstéva slumu Kibera, jednoho z nejvétsich slu-
mu v Africe. Vzal nas sem nas ridi¢ Viktor, ktery zde vyrastal.
Vétsina obydli je postavena z hliny a klackll a ma strechu z vi-
nitého plechu. Ulicky mezi chatréemi jsou Gzké a protékaji jimi
splasky. Navstivili jsme tu i Skolu. Méla
tfidy bez oken s hlinénymi podlahami
a opryskanymi tabulemi. Pro Evropa-
na néco nepredstavitelného! Pfesto
jsme zde potkavali déti, které mély na
tvari usmév.

Na druhé strané prekvapuijici v klad-
ném slova smyslu byla navstéva ko-
munitniho centra na Rusinga Island.
Nazev ,Ostrov nadéje” je vskutku vy-
stizny. Zaujalo nas nadSeni déti i ucitelek v matefské 3kolce
i zajem o studium starsich déti, které studuji po vecerech, aby
dosahly dobrych vysledku a tim si otevrely cestu k lepsimu zi-
votu. Nas udiv sklidila pocitacova ucebna, kde pravé probihala
vyuka Wordu. Vybaveni u¢ebny je sloZzeno z darli od ¢eskych
sponzorl. Kéz by se duch tohoto ,ostrova” rozsifil v Keni i na
dalsi mista, kterd to tak moc potrebuiji!

Gabriela Pelclovad
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OSMISMERKA

Pro zdbavu a pro radost adoptivnim rodic¢iim a pfiznivcim
Centra Narovinu jsme vytvorily osmismérku, protoZe také mdme
radost - nase Agnes (ID 40990), kterou podporujeme od roku
2008, uspésné ukoncila zdkladni Skolu a letos pokracuje ve studiu
na skole stfedni. Lenka a Jana
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Legenda:

AMARUS, AMBO, AZORY, BARZOJ, BIGL, BOBR, BORT, CINA,
ENIODA, ENOSIS, ERML, GOOSE, GRIFONEK, GROS, HCOOH,
HEER, HOUBY, HRZAN, CHRT, KAPVERDY, KDYZ, KEKSY, KRAB,
KRYSA, LAYA, LODR, MALI, MAROKO, NUDA, ORTEN, OSEL,
OSUD, RYBNIK, SRBSKO, SUMEC, SKOLA, THEA, TMAVA, USEKATI,
VOLNO, VOSA, WIMMER, ZABA.
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Ostrov Nadéje na Rusinga Island

Komunitni centrum Os-
trov Nadéje je opravdu
komplexnim projektem.
Denné ho navstévuje
pfes 500 déti. Centrum
ma celkem 47 mistnich
zaméstnanc(, 65 déti v si-
rotcinci, 93 déti ve Skolce,
272 déti na zakladni skole
a 31 studentd na stredni
skole. Na klinice je regis-
trovano 15 120 pacientd
a v roce 2016 se tu naro-
dilo 68 déti. Na farmé se
chova 197 slepic, v area-
lu jsou také 2 rybniky na
chov tilapii. Ty se chovaiji také v 6 klecich pfimo ve Viktoriiné jezere.

@ /
Poslete to dal! Pfispét do tohoto rozvojového projektu je mozné riizny- R eontrum
mi zpisoby: —

1. Nakupem darku s piibéhem z Férového obchtidku nebo darkového cer- Fé rovy' ObCh ﬁdek

tifikatu ,Posli to dal — daruj nadéji” (e-shop a obchiidek v Praze).

2. Dobrovolnickou praci - zapojte se do Klubu pratel Centra Narovinu. '

. Adopci ditéte z Rusinga Island zafazeného do projektu adopce na dalku. R)gh to ‘f_’ l

4. Zaslanim finan¢niho daru pro projekt Ostrov Nadéje (Cislo sbirkového - -
uctu: 107-6829480277/0100, variabilni symbol projektu: 900).

5. Navazanim firemniho partnerstvi - nabizime oboustranné prospésnou
a pfinosnou spolupraci.

6. Internetovym nakupem pres Givt.cz (nezaplatite ani korunu navic
a svym nakupem podpofite nas projekt).

w

100 % vydeélku
podpori déti

Tésime se na spolupraci.

Dana Feminovad (tel.: 777 711 911, dana.feminova@adopceafrika.cz)
vykonnd reditelka, hlavni koordindtorka projektt rozvojové spoluprdce
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