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Narovinu

Vazeni adoptivni rodice, vazeni priznivci a pratelé Centra
Narovinu, zdravime vas v tomto pro nas velmi specidlnim ob-
dobi. Pied 30 lety, v roce 1995, jsme zalozili Centrum Na-
rovinu a pied 25 lety, v roce 2000, probéhly prvni cesty do
Keni, kde jsme s mistnimi lidmi zacali pomalu tvofrit roz-
vojové projekty. Projekt Adopce na dalku pfivital prvni déti
a adoptivni rodi¢e v roce 2002, mnozi z vas u toho byli s nami.

Pfemysleli jsme, jak nejlépe vie, co se na této dlouhé cesté po-
vedlo uskutecnit, oslavit a sdilet s vefejnosti, a tak se mizete
do konce roku tésit na spoustu rliznorodych akci. Jaro a léto
je ve znameni festival(l... Pfindsime par momentek z festivalu
Mezi Ploty, kde jsme méli moznost ve spolupraci s Tvarci Afri-
kou usporadat dvoudenni program Afrika viéemi smysly a osla-
vit tam nejen Den Afriky, ale i nase narozeniny.

Dékujeme moc vsem dobrovolnikiim Centra Narovinu za po-
moc, africkym pratelm za rlznorody program a vam viem za
nadhernou atmosféru, milé rozhovory a zajem o nase projek-
ty. Zakoupenim darkl s pfibéhem Férového obchldku a los(
do narozeninové tomboly jste podpofili vzdélani déti Ostrova
Nadéje v Keni.

Dalsi akce a plany na podzim a konec roku budeme pribézné
pridavat na www.AdopceAfrika.cz a www.facebook.com/Cen-
trumNarovinu/ Moc se téSime na vsechna setkani.

Miizeme si od vas K NAROZE-
NINAM NECO PRAT? Jestli si
i m0Zeme k nadim narozenindm
néco prat - tak moc prosime, PO-
SLETE TO DAL. Lajkujte, komen-
tujte a sdilejte pfispévky na
socialnich sitich... Poslete ndm
¥ i své zkudenosti a pfibéhy, které
~ bychom mohli sdilet... Sdilejte
moznost spoluprace ve Skolach
vasich déti, spousta kol uz je
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zapojena rlznymi formami
a projekt pfindsi obohace-
ni vzdy na obou stranach...
Sdilejte moznosti spoluprace
a firemniho partnerstvi tam,
kde pracujete...

Zkratka, téch 25 let projektl |4
funguje jen diky VAM, indi- |

vidudlnim a firemnim dar-
cim, dobrovolnikdim a pfiz-
nivcm. Udrzet chod 3koly,
jidelny, détského domova *
a kliniky v Ostrové Nadéje,

kde je denné 500 déti, a podporovat vzdélani 1000 déti v dale-
ké Keni, neni v dnesni dobé lehky ukol. My to ale nevzdavame
a pokracujeme s radosti dal... Protoze ty krasné pfibéhy ken-

skych déti, rodin i celych komunit, které oteviraji a méni bu-
doucnost, za to stoji. Moc si vazime toho, Ze jste soucastii VY.
Dékujeme a tésime se na dalsi spole¢nou cestu.

Za Centrum Narovinu
Simona Heftusova
simona.hertusova@adopceafrika.cz

OLDRICHOVA 27, 128 0o PrRAHA 2 - NUSLE



Navsteva Briana v Keni - Gymnazium Trebon

Lenka: Je doba covidovd, pocitate mam uz plné zuby, ale
presto se pfihlasuji na on-line setkani Centra Narovinu a jeho
oslav... Za béznych okolnosti bych se skute¢ného setkani ne-
mohla Ucastnit, takze alespon k né¢emu je ten ,covid” dobry.
A rozhodné nelituji. Tolik pozitivni energie a tolik radostnych
okamzik(! Dalsi ndpady, co bychom na skole mohli pfes adop-
ci na dalku délat: on-line spojeni s détmi na Rusinga, Férovy
obchod ve Skole a mimo jiné Uzasné vypravéni pani ucitelky,
kterd jezdi pravidelné na Rusinga. Uvédomuiji si, Ze to vse se
propojuje s nabidkou Centra Narovinu, ktera zaznéla jiz dfive
na prednaskach pro adoptivni rodice. Navstivit Briana, ktery
je nasim adoptivnim ditétem a jehoz v této dobé sponzoruje
pres 60 adoptivnich rodi¢l, a zaroven propojit navstévu s ko-
munitnim centrem na Rusinga, které je pro mne Gzasnym pro-
jektem, a moznost ho zazit nazivo. To by byla ale cestal

Na vyzvu v mém okoli,
kdo by se ke mné rad
pfidal, reagovalo néko-
lik kolegll, nakonec nas
bylo celkem devét. Muj
kolega Martin s manzel-
kou a ¢tyfmi dcerami (3
dospélé a jedna pétile-
ta) a kolegyné Milada
s Markétou. Z organizac-
nich a casovych duavo-
di jsme se rozdélili na
dvé skupiny, které si na
Rusinga Briana ,nasdilely”. Kazda skupina si vytvofila vlastni
doprovodny program, na Rusinga jsme si vétsi ¢ast programu
uzili spole¢né. Velké podékovani patfi Dané Feminové, ktera
nam pomobhla zde v Cechéch vse pfipravit a pfedala nam cen-
né informace.

Nase tficlennd skupina, Milada, Markéta a ja, odlétala 27. 6.
a vratily jsme se za tfi tydny. Tyden jsme stravily na ostrové Ru-
singa a dva tydny jsme cestovaly po Keni, kde jsme si mimo
jiné naplanovaly i VIP mista. Mezi né patfilo setkani s posled-
chézejicimi ze Zoo Dvir Kralové, zachranénymi Simpanzi Jane
Goodall nebo nevsedni ndvstéva ekologického centra Elsame-
re, kde Zila Joy Adamson proslavend knihou Pfibéh lvice Elsy.

Po dobu pobytu na ostrové a v Nairobi se o nas staral Ken,
feditel nairobské kancelare, jeho spolupracovnici na Rusinga
a jeho spolupracovnici v Nairobi. Vsem bych timto chtéla vyja-
drit jesté jednou velké
podékovani, protoze
diky nim jsme se citi-
ly naprosto v bezpeci
a dom0 jsme pfijely
s neskute¢nymi zazit-
ky, ke kterym se bude-
me vracet cely Zivot.

Martin: Nase rodinna
skupina priletéla do
Nairobi brzo rano v so-
botu 23. 6. Prichod

pres viechny kontroly a nakup ka-
ret mistniho mobilniho operatora
Safaricom trval vice nez hodinu, ale
pred osmou jsme se kone¢né dosta-
li ven z letiStni budovy, pred kterou
uz ¢ekal Brian s Eliasem. Musel bych
chvili pocitat, abych zjistil, pfed ko-
lika lety si moje, ted uz pfedminula
tfida, vybrala Briana jako malého
kluka v rdmci Adopce na dalku. Po
viech téch letech nakonec stél pre-
de mnou trochu starsi a vyssi, nez
jsem si ho pfedstavoval. Ale pfesné
tak bystry a svétaznaly, jak se zdal,
kdyz jsme spolu komunikovali na
dalku. Elias (nds fidi¢, kterého nam pomohla sehnat kenska
kanceladf Adopce na dalku) nas viechny naskladal do naseho
auta (spi$ mikrobusu) a vydali jsme se na cestu. V prvni ¢as-
ti pobytu jsme cestou z Nairobi na Rusinga Island postupné
navstivili tfi keriské narodni parky — Hell’s gate u Naivashy, Na-
kuru a Masai Maru. Pfestoze se nasi vypravé nevyhnuly drama-
tické momenty (jako naptiklad porucha auta uprostied stmi-
vajiciho se parku v Nakuru a nasledné no¢ni hledani oteviené
brany), Kena se ukdzala jako pfivétiva zemé a Elias s Brianem
jako spolehlivi privodci. Vyvrcholenim této ¢asti pak byl hned
prvni viezd do Masai Mary, kde potulujici se stada rdznych
druht antilop, ziraf a slond vytvoftila pfesné ten obraz, ktery
jsme predtim vidéli v pfirodopisnych dokumentech v televizi.
Nejvétsim problémem se ukazala kvalita keniskych cest, ze kte-
rych se nejmlads$imu ¢lenovi nasi vypravy, pétileté Zuzance,
neustale délalo $patné od zaludku.

29. 6. odpoledne jsme dorazili na Rusinga Island do komunitni-
ho centra, kde jsme se setkali s druhou skupinou nasi vypravy
vedenou Lenkou. Béhem nékolika dni jsme poznali fungovani
komunitniho centra, navstivili jsme vyuku ve 3kole (ja samo-
zfejmé hodiny fyziky a matematiky - velmi mé prekvapilo,
jaka panuje v keriskych skolach disciplina), poznali Brianovy
rodice i jeho tetu a stryce, navstivili nékolik kenskych domac-
nosti, prohlédli si ostrov... Nase skupina asi opravdu pUsobila
nezvykle, protoze béhem dvou dni nés viude, kam jsme se na
ostrové vrtli, vital pokfik ,Hallo Z{iza". Pfivezli jsme jako rodin-
ny dar nékolik spolecenskych her, a tak jsme jedno odpoledne
dostali pfilezitost studenty naucit, jak se hraji. Byla to zajimava
zkudenost, kterd vyustila v povidani o tom, jaké je to v Evropé.
Ukazalo se, ze nazory Sestndctiletych Kenanu jsou tomu, co si
mysli stejné stafi Evropané, docela blizké. Cely Ostrov nadé-
je funguje hodné komunitné, coz bylo krasné vidét, kdyz se
Skolni tym vitézné vratil z celoostrovni sportovni soutéze. Tak
spontanni oslavy by mé v Cesku hodné piekvapily.

Po tydnu nastal ¢as Rusinga Island opustit. Rozloucili jsme se
i s Brianem, ktery s nami dal nepokracoval, a pfesunuli se pres
Nairobi k mofi do Mombasy. Zbytek naseho vyletu jsme vé-
novali odpocinku na bilych plazich teplého Indického ocednu.
Na zpatecni cesté jsme pred odletem jesté stihli navstivit zna-
my nairobsky slum Kibera a domacnost Eliasova bratra Petera
a pak uz jsme za ranniho svitani Keriu opustili. Byl to urcité je-
den z nej vyletli naseho Zivota.

Markéta: Nas program zacinal nejdfive na Rusinga a teprve
potom odjela nase tfi¢lenna skupina do narodnich parkd. Od
prvnich okamzik(i bylo pro mne
ulevné svéfit se do neuvéfitelné
péce Kena, feditele nairobské kan-
celare, zprostfedkoval vyzvednuti
na letisti, vyménu penéz, odjezd
na ostrov, ubytovani... a postupné
jsme se seznamovaly s realitou, kte-
ra nas obklopovala.

Nic, co si ¢lovék nastuduje pfedem,
se nedd s touto realitou srovnat. Te-
prve na misté ¢lovék za¢ne chapat,
jak moc velkd pomoc pro mistni je
pfispévek na skolné. A co to pro né
zZnamena.

Byla jsem vdé¢na za moznost setkat se s Brianem, s jeho blizky-
mi, s obétavymi zaméstnanci sirotcince a $kol.

MUj prvotni pocit, co budeme cely tyden délat na Rusinga, se
zménil v dojem, Ze odjizdime pfilis brzy, ze véechno probéhlo
hekticky a Ze mam dlouho o ¢em premyslet.

Dalsi ¢ast naseho pobytu uz probihala v navstévovanych ob-
lastech, ale pér dni na Rusinga zcela jisté zménilo nase vnima-
ni. Nebyli jsme jen néavstévnici, co z letisté nebo letoviska od
more zajedou na safari. Tusili jsme, co za kulisami pro turisty
muze byt. Kena tak ziskala UpIné jiny rozmér.

Milada: Uz jako mald hol¢icka jsem touzila pobyt v zemi, kde
Ziji tak zajimavi lidé s nddherné tmavou lesklou kdzi, kudrna-
tymi vlasy a zaficima ocima. Z jednoho takového jsem byla ve
dvou letech udivend a fascinovana pfi navstévé Prahy. Dodnes
si pamatuji jeho Usmév.

AZ po mnoha a mnoha letech se mi mdj sen vyplnil.

Vsechno, co jsem od prvniho okamziku na africké pldé vidéla,
se ve mné hluboce zapsalo. Jen pozitivné a naporad.

Urcité jsme méli stésti na lidi, ktefi nas mile pfijali, bdéli nad nasi
bezpecnosti, pfispéli radou a otevieli nékdy své srdce adomovy.

Moc si vazim toho, Ze jsme mohli stravit tyden ve Skole na ost-
rové Rusinga u Viktoriina jezera.

Je toho hodné, co se mi prekotné jedno pres druhé vybavuje,
kdyZ vzpominam na Rusingu:

Malé déticky spici ve Skolce po obédé na zemi na dekach, stu-
lené jedno k druhému. Byly jak barevné housticky k nakousnu-
ti a k zulibani.

Skolni t¥idy, jednoduse zafizené, s opotfebovanym nabytkem,
volajici po bileni. Ale nechybély pocitace, zajimavé ucebnice,
Sikovni ucitelé a Zivi Zaci.

Skolni kuchyné s ohromnymi kotli na vafeni jidla pro déti a uci-
tele. Starsi kluci se snazili najit a pfinést dfevo na ohen. Uzasna
kucharka s pohnutym osudem, ktery by vystacil na celovecerni
film. Starala se o nas GZasné. A jak vyborné vatila! Namka!
Rozdévani obleceni, které jsme z Ceské republiky pfivezli. Bylo
ho zoufale malo a starsi déti dostaly jen drobnosti nebo nic.
Dali jsme jim vlastni ponozky a co jsme mohli postradat.
Setkdni s adoptivnim synem nasi skoly, Brianem, kterému se
podafilo vystudovat medicinu. Seznamili jsme se s jeho Sirokou
rodinou. Nezapomenutelna byla navstéva jeho rodi¢li a pfi-
buznych v domku na strani. Pohostili nas jako mocnare v3im,
co spolec¢né se sousedy sehnali a pfipravili. Spole¢né jsme si

zazpivali, popovidali, prohlédli si pole a zahradu a rozhodli se,
ze pomUzeme i jeho bratrovi vyucit se automechanikem.
Navstéva rybaiské vesnice. Jako prlvodce jsme s sebou méli
Kena, ktery nas protahl jejimi zakoutimi, kam bychom se bez
ného urcité nepodivali. Vysvétlil nam ochotné vsechno, na co
jsme se ptali. Pozdé&ji jsme se mohli zdc¢astnit i no¢niho vylovu
malych rybek, které jsme dostali darem a skvéla pani kucharka
nam je pfipravila.

Vyjizdka v lodce po Viktoriiné jezefe kolem ostrovi s ptaci re-
zervaci a leguany vyhfivajicimi se na slunci. A jiny den zépad
slunce nad jezerem ve spolec¢nosti pratel a mistnich déti.
Pozorovani vesnicand, ktefi se tancem a zpévem loucili s dusi
zemfelého.

Prochdzky po ostrové, kontakt s mistnimi lidmi, pozorovani
zvifat...

Zavérecné posezeni s détmi, kterym jsme rozdavali kousky
ovoce. Kdybychom jim tak mohli viem dat navic tfeba ¢okola-
du nebo poradny fizek nebo cokoli, co by je opravdu potésilo!
A bylo toho moc, moc a jesté vic a vlastné hrozné malo.
Rusinga je Ostrov nadéje.

Preji vSem, ktefi na ostrové, ale i v celé Keni a v Africe Ziji, aby
méli stale nadé&ji na hezky Zivot a aby se ta nadéje proménila
ve skutec¢nost.

Dékuji viem, ktefi nam pobyt v Keni udélali tak nezapomenu-
telny!

Lenka PS: Briana si studenti trebonského gymnazia vybra-
li k adopci v roce 2013. Plvodné podporovala jeho studium
na zakladni a stfedni Skole jedna tfida spolu se svym tfidnim,
Martinem. S nastupem na vysokou skolu doslo k navyseni fi-
nancnich prostfedkd a opét se ochotné zapojila nova Marti-
nova tfida, velkd ¢ast studentl kvinty 2023/24 a cely ucitelsky
sbor. Diky spolupraci adoptivnich rodicd, kterych bylo pres 60
po celou dobu Brianova vysokoskolského studia, se podafilo
zaplatit veskeré $kolné tak, Zze Brian nebyl na konci studia na
|ékarském oboru University of Kabianga zatizen zadnou statni
puljckou, a my jsme se nesmirné radovali nad jeho promoci na
podzim roku 2025.

Stante se adoptivnim rodicem
i vy nebo podporte
Klub pratel Adopce
DEKUJEME AdopceAfrika.cz
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Zprava z Férového obchudku 2024

Celkem jsme prodali
. témér 5 tis. ks vyrob-
kd za zhruba 567 tis.
CZK. Vyse trzeb je
druha nejvyssi v his-
torii obchidku a jen
kousek za lofskym
rekordnim rokem. Na
podporu déti na Ru-
singa tak posilame
| cely zisk ve vysi cca
400 tis. CZK.

Z celkovych trzeb se
prodalo 19 % zbozZi
pres e-shop (81 objednavek), 18 % v komisnim prodeji ve sko-

lach, 9 % v kavarnach a zhruba 6 % na festivalech. Moc chvali-
me Ostravu, protoze témér 19 % zboZi se prodalo diky nasim
dobrovolnikdim a stazistdm z ostravské univerzity.

Nejvice se prodalo mastkovych srdicek (521 ks) a ndramku Ost-
rova nadéje (327 ks), stale oblibeny je i kensky ¢aj a kdva — pro-
dalo se 119 kg kavy a 68 kg Caje.

Dékujeme viem, ktefi si keriské vyrobky koupili a kupuji a dé-
laji tim radost nejen sobé nebo obdarovanym, ale predevsim
détem v Keni!

Dékujeme také vsem, ktefi ndm s prodejem pomdahaji — ko-
[dm, kavarnam, firmam, divadlim - ale také dobrovolnikim,
bez kterych by to fakt zvldadnout neslo.

Petra Augustovd

Chlapec Gyane uz zase hraje fotbal

Kdyz byl Gyane (ID 52950) je3té maly, mél uraz, pfi kterém si
o plech prefizl Achillovu slachu. Jeho
rodina ale neméla penize na to, aby
ho vzala k doktorovi. Chlapci rana sice
. srostla, ale noha zlstala ztuhla a bolela
ho. Kvlli tomu zvlastné chodil a obcas
i upadl. Kdyz byl pfijat do programu
adopci, bylo mu doporuceno, aby na-
. vstivil ortopeda. Ten mu diagnostikoval
' zkraceni Achillovy 3lachy v dlsledku
| Urazu a byla mu doporucena operace.

Tu podstoupil letos v Unoru a poté byl
" 4 dny hospitalizovan. Operace byla vel-
| mi Uspésna, chlapec se rychle zotavil

a nyni mlize normalné chodit a hrat s ostatnimi fotbal. Diky
podpore adoptivniho rodice, ktery chlapci zaplatil zdravotni
pojisténi, mu byly vySetieni i operace uhrazeny.

Zdravotni pojisténi pomaha détem i pfi béznéjsich zdravotnich
problémech, jako jsou zanéty hornich cest dychacich, zanéty
spojivek, malarie, zaZivaci problémy, vyrazka ¢i zubni kaz. Dé-
kujeme vsem, ktefi pojistili své podporované déti na obdobi
Cerven 2025 az kvéten 2026, je Vas cela polovinal!

Pokud by se chtél pfipojit jesté nékdo dalsi, otevirdme moz-
nost ve druhé viné pojisténi od srpna 2025.

Lenka Cumpelikovd

Zdravotni péci a vzdélani déti podpofite i nakupem certifikatli a darki s pribéhem
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