
Vážení adoptivní rodiče, vážení příznivci a přátelé Centra 
Narovinu, zdravíme vás v tomto pro nás velmi speciálním ob-
dobí. Před 30 lety, v roce 1995, jsme založili Centrum Na-
rovinu a před 25 lety, v roce 2000, proběhly první cesty do 
Keni, kde jsme s místními lidmi začali pomalu tvořit roz-
vojové projekty. Projekt Adopce na dálku přivítal první děti 
a adoptivní rodiče v roce 2002, mnozí z vás u toho byli s námi.

Přemýšleli jsme, jak nejlépe vše, co se na této dlouhé cestě po-
vedlo uskutečnit, oslavit a sdílet s veřejností, a tak se můžete 
do konce roku těšit na spoustu různorodých akcí. Jaro a  léto 
je ve znamení festivalů… Přinášíme pár momentek z festivalu 
Mezi Ploty, kde jsme měli možnost ve spolupráci s Tvůrčí Afri-
kou uspořádat dvoudenní program Afrika všemi smysly a osla-
vit tam nejen Den Afriky, ale i naše narozeniny.

Děkujeme moc všem dobrovolníkům Centra Narovinu za po-
moc, africkým přátelům za různorodý program a vám všem za 
nádhernou atmosféru, milé rozhovory a zájem o naše projek-
ty. Zakoupením dárků s příběhem Férového obchůdku a losů 
do narozeninové tomboly jste podpořili vzdělání dětí Ostrova 
Naděje v Keni.

Další akce a plány na podzim a konec roku budeme průběžně 
přidávat na www.AdopceAfrika.cz a www.facebook.com/Cen-
trumNarovinu/ Moc se těšíme na všechna setkání.

Můžeme si od vás K  NAROZE-
NINÁM NĚCO PŘÁT? Jestli si 
můžeme k  našim narozeninám 
něco přát – tak moc prosíme, PO-
ŠLETE TO DÁL. Lajkujte, komen-
tujte a  sdílejte příspěvky na 
sociálních sítích… Pošlete nám 
i své zkušenosti a příběhy, které 
bychom mohli sdílet… Sdílejte 
možnost spolupráce ve školách 
vašich dětí, spousta škol už je 

zapojena různými formami 
a  projekt přináší obohace-
ní vždy na obou stranách… 
Sdílejte možnosti spolupráce 
a firemního partnerství tam, 
kde pracujete…

Zkrátka, těch 25 let projektů 
funguje jen díky VÁM,  indi-
viduálním a  firemním dár-
cům, dobrovolníkům a  příz-
nivcům. Udržet chod školy, 
jídelny, dětského domova 
a  kliniky v  Ostrově Naděje, 
kde je denně 500 dětí, a podporovat vzdělání 1 000 dětí v dale-
ké Keni, není v dnešní době lehký úkol. My to ale nevzdáváme 
a pokračujeme s radostí dál… Protože ty krásné příběhy keň-

ských dětí, rodin i celých komunit, které otevírají a mění bu-
doucnost, za to stojí. Moc si vážíme toho, že jste součástí i VY.
Děkujeme a těšíme se na další společnou cestu.

Za Centrum Narovinu 
Simona Heřtusová 

simona.hertusova@adopceafrika.cz
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Návštěva Briana v Keni - Gymnázium Třeboň
Lenka: Je doba covidová, počítače mám už plné zuby, ale 
přesto se přihlašuji na on-line setkání Centra Narovinu a jeho 
oslav… Za běžných okolností bych se skutečného setkání ne-
mohla účastnit, takže alespoň k něčemu je ten „covid“ dobrý. 
A rozhodně nelituji. Tolik pozitivní energie a tolik radostných 
okamžiků! Další nápady, co bychom na škole mohli přes adop-
ci na dálku dělat: on-line spojení s dětmi na Rusinga, Férový 
obchod ve škole a mimo jiné úžasné vyprávění paní učitelky, 
která jezdí pravidelně na Rusinga. Uvědomuji si, že to vše se 
propojuje s nabídkou Centra Narovinu, která zazněla již dříve 
na přednáškách pro adoptivní rodiče. Navštívit Briana, který 
je naším adoptivním dítětem a jehož v této době sponzoruje 
přes 60 adoptivních rodičů, a zároveň propojit návštěvu s ko-
munitním centrem na Rusinga, které je pro mne úžasným pro-
jektem, a možnost ho zažít naživo. To by byla ale cesta!

Na výzvu v  mém okolí, 
kdo by se ke mně rád 
přidal, reagovalo něko-
lik kolegů, nakonec nás 
bylo celkem devět. Můj 
kolega Martin s manžel-
kou a čtyřmi dcerami (3 
dospělé a  jedna pětile-
tá) a  kolegyně Milada 
s Markétou. Z organizač-
ních a  časových důvo-
dů jsme se rozdělili na 
dvě skupiny, které si na 

Rusinga Briana „nasdílely“. Každá skupina si vytvořila vlastní 
doprovodný program, na Rusinga jsme si větší část programu 
užili společně. Velké poděkování patří Daně Feminové, která 
nám pomohla zde v Čechách vše připravit a předala nám cen-
né informace.

Naše tříčlenná skupina, Milada, Markéta a  já, odlétala 27.  6. 
a vrátily jsme se za tři týdny. Týden jsme strávily na ostrově Ru-
singa a dva týdny jsme cestovaly po Keni, kde jsme si mimo 
jiné naplánovaly i VIP místa. Mezi ně patřilo setkání s posled-
ními dvěma žijícími samicemi nosorožce severního bílého, po-
cházejícími ze Zoo Dvůr Králové, zachráněnými šimpanzi Jane 
Goodall nebo nevšední návštěva ekologického centra Elsame-
re, kde žila Joy Adamson proslavená knihou Příběh lvice Elsy.

Po dobu pobytu na ostrově a  v  Nairobi se o  nás staral Ken, 
ředitel nairobské kanceláře, jeho spolupracovníci na Rusinga 
a jeho spolupracovníci v Nairobi. Všem bych tímto chtěla vyjá-

dřit ještě jednou velké 
poděkování, protože 
díky nim jsme se cíti-
ly naprosto v  bezpečí 
a  domů jsme přijely 
s  neskutečnými zážit-
ky, ke kterým se bude-
me vracet celý život.

Martin: Naše rodinná 
skupina přiletěla do 
Nairobi brzo ráno v so-
botu 23.  6. Průchod 

přes všechny kontroly a  nákup ka-
ret místního mobilního operátora 
Safaricom trval více než hodinu, ale 
před osmou jsme se konečně dosta-
li ven z letištní budovy, před kterou 
už čekal Brian s Eliasem. Musel bych 
chvíli počítat, abych zjistil, před ko-
lika lety si moje, teď už předminulá 
třída, vybrala Briana jako malého 
kluka v rámci Adopce na dálku. Po 
všech těch letech nakonec stál pře-
de mnou trochu starší a  vyšší, než 
jsem si ho představoval. Ale přesně 
tak bystrý a světaznalý, jak se zdál, 
když jsme spolu komunikovali na 
dálku. Elias (náš řidič, kterého nám pomohla sehnat keňská 
kancelář Adopce na dálku) nás všechny naskládal do našeho 
auta (spíš mikrobusu) a  vydali jsme se na cestu. V  první čás-
ti pobytu jsme cestou z  Nairobi na Rusinga Island postupně 
navštívili tři keňské národní parky – Hell’s gate u Naivashy, Na-
kuru a Masai Maru. Přestože se naší výpravě nevyhnuly drama-
tické momenty (jako například porucha auta uprostřed stmí-
vajícího se parku v Nakuru a následné noční hledání otevřené 
brány), Keňa se ukázala jako přívětivá země a Elias s Brianem 
jako spolehliví průvodci. Vyvrcholením této části pak byl hned 
první vjezd do Masai Mary, kde potulující se stáda různých 
druhů antilop, žiraf a  slonů vytvořila přesně ten obraz, který 
jsme předtím viděli v přírodopisných dokumentech v televizi. 
Největším problémem se ukázala kvalita keňských cest, ze kte-
rých se nejmladšímu členovi naší výpravy, pětileté Zuzance, 
neustále dělalo špatně od žaludku.

29. 6. odpoledne jsme dorazili na Rusinga Island do komunitní-
ho centra, kde jsme se setkali s druhou skupinou naší výpravy 
vedenou Lenkou. Během několika dní jsme poznali fungování 
komunitního centra, navštívili jsme výuku ve škole (já samo-
zřejmě hodiny fyziky a  matematiky  – velmi mě překvapilo, 
jaká panuje v  keňských školách disciplína), poznali Brianovy 
rodiče i jeho tetu a strýce, navštívili několik keňských domác-
ností, prohlédli si ostrov… Naše skupina asi opravdu působila 
nezvykle, protože během dvou dní nás všude, kam jsme se na 
ostrově vrtli, vítal pokřik „Hallo Zůza“. Přivezli jsme jako rodin-
ný dar několik společenských her, a tak jsme jedno odpoledne 
dostali příležitost studenty naučit, jak se hrají. Byla to zajímavá 
zkušenost, která vyústila v povídání o tom, jaké je to v Evropě. 
Ukázalo se, že názory šestnáctiletých Keňanů jsou tomu, co si 
myslí stejně staří Evropané, docela blízké. Celý Ostrov nadě-
je funguje hodně komunitně, což bylo krásně vidět, když se 
školní tým vítězně vrátil z celoostrovní sportovní soutěže. Tak 
spontánní oslavy by mě v Česku hodně překvapily.

Po týdnu nastal čas Rusinga Island opustit. Rozloučili jsme se 
i s Brianem, který s námi dál nepokračoval, a přesunuli se přes 
Nairobi k  moři do Mombasy. Zbytek našeho výletu jsme vě-
novali odpočinku na bílých plážích teplého Indického oceánu. 
Na zpáteční cestě jsme před odletem ještě stihli navštívit zná-
mý nairobský slum Kibera a domácnost Eliasova bratra Petera 
a pak už jsme za ranního svítání Keňu opustili. Byl to určitě je-
den z nej výletů našeho života.

Markéta: Náš program začínal nejdříve na Rusinga a  teprve 
potom odjela naše tříčlenná skupina do národních parků. Od 

prvních okamžiků bylo pro mne 
úlevné svěřit se do neuvěřitelné 
péče Kena, ředitele nairobské kan-
celáře, zprostředkoval vyzvednutí 
na letišti, výměnu peněz, odjezd 
na ostrov, ubytování… a postupně 
jsme se seznamovaly s realitou, kte-
rá nás obklopovala.

Nic, co si člověk nastuduje předem, 
se nedá s touto realitou srovnat. Te-
prve na místě člověk začne chápat, 
jak moc velká pomoc pro místní je 
příspěvek na školné. A co to pro ně 
znamená.

Byla jsem vděčná za možnost setkat se s Brianem, s jeho blízký-
mi, s obětavými zaměstnanci sirotčince a škol.
Můj prvotní pocit, co budeme celý týden dělat na Rusinga, se 
změnil v dojem, že odjíždíme příliš brzy, že všechno proběhlo 
hekticky a že mám dlouho o čem přemýšlet.
Další část našeho pobytu už probíhala v navštěvovaných ob-
lastech, ale pár dní na Rusinga zcela jistě změnilo naše vnímá-
ní. Nebyli jsme jen návštěvníci, co z  letiště nebo letoviska od 
moře zajedou na safari. Tušili jsme, co za kulisami pro turisty 
může být. Keňa tak získala úplně jiný rozměr.

Milada: Už jako malá holčička jsem toužila pobýt v zemi, kde 
žijí tak zajímaví lidé s nádherně tmavou lesklou kůží, kudrna-
tými vlasy a zářícíma očima. Z jednoho takového jsem byla ve 
dvou letech udivená a fascinovaná při návštěvě Prahy. Dodnes 
si pamatuji jeho úsměv.
Až po mnoha a mnoha letech se mi můj sen vyplnil.

Všechno, co jsem od prvního okamžiku na africké půdě viděla, 
se ve mně hluboce zapsalo. Jen pozitivně a napořád.
Určitě jsme měli štěstí na lidi, kteří nás mile přijali, bděli nad naší 
bezpečností, přispěli radou a otevřeli někdy své srdce a domovy.

Moc si vážím toho, že jsme mohli strávit týden ve škole na ost-
rově Rusinga u Viktoriina jezera.
Je toho hodně, co se mi překotně jedno přes druhé vybavuje, 
když vzpomínám na Rusingu:
Malé dětičky spící ve školce po obědě na zemi na dekách, stu-
lené jedno k druhému. Byly jak barevné houstičky k nakousnu-
tí a k zulíbání.
Školní třídy, jednoduše zařízené, s opotřebovaným nábytkem, 
volající po bílení. Ale nechyběly počítače, zajímavé učebnice, 
šikovní učitelé a živí žáci.
Školní kuchyně s ohromnými kotli na vaření jídla pro děti a uči-
tele. Starší kluci se snažili najít a přinést dřevo na oheň. Úžasná 
kuchařka s pohnutým osudem, který by vystačil na celovečerní 
film. Starala se o nás úžasně. A jak výborně vařila! Ňamka!
Rozdávání oblečení, které jsme z České republiky přivezli. Bylo 
ho zoufale málo a starší děti dostaly jen drobnosti nebo nic. 
Dali jsme jim vlastní ponožky a co jsme mohli postrádat.
Setkání s  adoptivním synem naší školy, Brianem, kterému se 
podařilo vystudovat medicínu. Seznámili jsme se s jeho širokou 
rodinou. Nezapomenutelná byla návštěva jeho rodičů a  pří-
buzných v domku na stráni. Pohostili nás jako mocnáře vším, 
co společně se sousedy sehnali a připravili. Společně jsme si 

zazpívali, popovídali, prohlédli si pole a zahradu a rozhodli se, 
že pomůžeme i jeho bratrovi vyučit se automechanikem.
Návštěva rybářské vesnice. Jako průvodce jsme s sebou měli 
Kena, který nás protáhl jejími zákoutími, kam bychom se bez 
něho určitě nepodívali. Vysvětlil nám ochotně všechno, na co 
jsme se ptali. Později jsme se mohli zúčastnit i nočního výlovu 
malých rybek, které jsme dostali darem a skvělá paní kuchařka 
nám je připravila.
Vyjížďka v loďce po Viktoriině jezeře kolem ostrovů s ptačí re-
zervací a leguány vyhřívajícími se na slunci. A jiný den západ 
slunce nad jezerem ve společnosti přátel a místních dětí.
Pozorování vesničanů, kteří se tancem a zpěvem loučili s duší 
zemřelého.
Procházky po ostrově, kontakt s  místními lidmi, pozorování 
zvířat…
Závěrečné posezení s  dětmi, kterým jsme rozdávali kousky 
ovoce. Kdybychom jim tak mohli všem dát navíc třeba čokolá-
du nebo pořádný řízek nebo cokoli, co by je opravdu potěšilo!
A bylo toho moc, moc a ještě víc a vlastně hrozně málo.
Rusinga je Ostrov naděje.
Přeji všem, kteří na ostrově, ale i v celé Keni a v Africe žijí, aby 
měli stále naději na hezký život a aby se ta naděje proměnila 
ve skutečnost.

Děkuji všem, kteří nám pobyt v Keni udělali tak nezapomenu-
telný!

Lenka PS: Briana si studenti třeboňského gymnázia vybra-
li k  adopci v  roce 2013. Původně podporovala jeho studium 
na základní a střední škole jedna třída spolu se svým třídním, 
Martinem. S nástupem na vysokou školu došlo k navýšení fi-
nančních prostředků a  opět se ochotně zapojila nová Marti-
nova třída, velká část studentů kvinty 2023/24 a celý učitelský 
sbor. Díky spolupráci adoptivních rodičů, kterých bylo přes 60 
po celou dobu Brianova vysokoškolského studia, se podařilo 
zaplatit veškeré školné tak, že Brian nebyl na konci studia na 
lékařském oboru University of Kabianga zatížen žádnou státní 
půjčkou, a my jsme se nesmírně radovali nad jeho promocí na 
podzim roku 2025.

Staňte se adoptivním rodičem 
i vy nebo podpořte 
Klub přátel Adopce

DĚKUJEME AdopceAfrika.cz



Zpráva z Férového obchůdku 2024

Když byl Gyane (ID 52950) ještě malý, měl úraz, při kterém si 
o  plech přeřízl Achillovu šlachu. Jeho 
rodina ale neměla peníze na to, aby 
ho vzala k  doktorovi. Chlapci rána sice 
srostla, ale noha zůstala ztuhlá a bolela 
ho. Kvůli tomu zvláštně chodil a  občas 
i  upadl. Když byl přijat do programu 
adopcí, bylo mu doporučeno, aby na-
vštívil ortopeda. Ten mu diagnostikoval 
zkrácení Achillovy šlachy v  důsledku 
úrazu a  byla mu doporučena operace. 
Tu podstoupil letos v  únoru a  poté byl  
4 dny hospitalizován. Operace byla vel-
mi úspěšná, chlapec se rychle zotavil 

a  nyní může normálně chodit a  hrát s  ostatními fotbal. Díky 
podpoře adoptivního rodiče, který chlapci zaplatil zdravotní 
pojištění, mu byly vyšetření i operace uhrazeny.

Zdravotní pojištění pomáhá dětem i při běžnějších zdravotních 
problémech, jako jsou záněty horních cest dýchacích, záněty 
spojivek, malárie, zažívací problémy, vyrážka či zubní kaz. Dě-
kujeme všem, kteří pojistili své podporované děti na období 
červen 2025 až květen 2026, je Vás celá polovina!

Pokud by se chtěl připojit ještě někdo další, otevíráme mož-
nost ve druhé vlně pojištění od srpna 2025.

Lenka Čumpelíková
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Celkem jsme prodali 
téměř 5 tis. ks výrob-
ků za zhruba 567 tis. 
CZK. Výše tržeb je 
druhá nejvyšší v  his-
torii obchůdku a  jen 
kousek za loňským 
rekordním rokem. Na 
podporu dětí na Ru-
singa tak posíláme 
celý zisk ve výši cca 
400 tis. CZK.

Z  celkových tržeb se 
prodalo 19 % zboží 

přes e-shop (81 objednávek), 18 % v komisním prodeji ve ško-

lách, 9 % v kavárnách a zhruba 6 % na festivalech. Moc chválí-
me Ostravu, protože téměř 19 % zboží se prodalo díky našim 
dobrovolníkům a stážistům z ostravské univerzity.

Nejvíce se prodalo mastkových srdíček (521 ks) a náramků Ost-
rova naděje (327 ks), stále oblíbený je i keňský čaj a káva – pro-
dalo se 119 kg kávy a 68 kg čaje.

Děkujeme všem, kteří si keňské výrobky koupili a kupují a dě-
lají tím radost nejen sobě nebo obdarovaným, ale především 
dětem v Keni!
Děkujeme také všem, kteří nám s prodejem pomáhají – ško-
lám, kavárnám, firmám, divadlům  – ale také dobrovolníkům, 
bez kterých by to fakt zvládnout nešlo.

Petra Augustová

Chlapec Gyane už zase hraje fotbal

Zdravotní péči a vzdělání dětí podpoříte i nákupem certifikátů a dárků s příběhem
E-shop Férového obchůdku na CentrumNarovinu.cz


