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Narovinu

Qentrum

Vazeni adoptivni rodice, vazeni priznivci a pratelé Cent-
ra Narovinu, pfindsime vam dalsi aktualni informace z nasich
3 projektl a sdilime i me-
dailonky z Ostrova Na-
déje, kde letos slavime
__ jeden dil¢i milnik - 23
~ let od vzniku projektu
a 20 let vzdélavani déti
na ostrové Rusinga.
Mdame radost, Ze je Os-
trov Nadéje od té doby
stale naplnén détskym
smichem, radosti z uce-
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ni a spolupraci. Mnozi z vas jiz vzdélani déti podporujete, déku-
jeme vam, a pokud by se chtél zapojit nékdo dalsi, vsechny in-
formace najdete na www.AdopceAfrika.cz nebo vzdélani déti
muzete také podpofit zakoupenim nékterého z dél v symbolic-
ké aukci Art4Hope: 20 let vzdélavani / 20 dél pro Ostrov Nadéje.
Vice informaci je na zadni strané.

Pfejeme vam krasné léto, prazdniny, dovolené a téSime se na
setkani, tfeba v ramci letosnich Africkych dni v Safari Parku Dvar
Kralové nad Labem o vikendu 25. - 26. ¢ervence a 1. - 2. srpna.

Za Centrum Narovinu
Simona Heftusova
simona.hertusova@adopceafrika.cz

Podpora vzdélani déti v Keni ma smysl

+V roce 2012 jsme se s manzelem domluvili, kratce pfed
svatbou, Ze si adoptujeme na dalku ditko v Keni prostied-
nictvim Centra Narovinu. Inspirovala
nas kamarddka, lékarka, ktera v Keni
kratce plsobila a také si pak ditko na
dalku adoptovala. Vybrali jsme Derricka,
bylo mu tehdy myslim 15 let, navstévo-
val stfedni Skolu. Nastavili jsme na uctu
trvaly ptikaz k platbé a to bylo viech-
no, co bylo potfeba udélat. Pak jsme se
uz jenom té&sili na fotky a dopisy, kde
ndm Derrick sdéloval, jak se mu dafi.
Zil jenom s maminkou a sestrou. Dostal se pak na Univerzitu
v Nairobi, studoval pedagogiku, nakonec mu ale vzdélani neu-
znali, psal, ze se zménily podminky. Pracoval chvili pro St. John
Hospital a pak se zacal vzdélavat jako
zachranar. Z dopisl je citit, Ze ho toto
povolani bavi, pracuje prevazné jako
horsky zachranaf. Na jedné ze zachran-
nych akci na nejvyssi hote v Keni se po-
tkal se svou pfitelkyni, s kterou planuje
budoucnost. Na pfilozenych fotkéch je
~ vidét, jak se Derrick za téch 14 let adop-
ce zménil. Mdme z toho radost, Ze jsme
mohli byt soucasti jeho cesty za vzdéla-
nim a sledovat jeho boje, vnimat jeho
vdécnost, kterou v kazdém dopise mnohokrat vyjadroval. Taky
jsme se diky nému dozvédéli vice o Keni, o politice, o pocasi....
Mdame 3 vlastni déti a uvédomujeme si, jak maji déti v Keni Zi-
vot mnohem naroc¢néjsi, proto jsme si pfes Centrum Narovinu
hned adoptovali holc¢icku Caroline z Ostrova Nadéje, které ma-
zeme timto zplUsobem zménit Zivotni podminky k lepsimu”.

Katarina a Michal Galajdovi

David uspésné dokoncil diplomové studium oboru pro-
jektovy management na Kabete National Polytechnic.
Adoptivni rodice ho podporovali od roku 2011, kdy byl ve
2. tridé na zakladni Skole.

~Doufadme, Ze jsme Davidovi, a snad ne-
jen jemu, pomohli zlepsit Zivot a Sance
prozit jej pIné a stastné. Snad na nas
bude vzpominat v dobrém, stejné jako
my na néj a na vsechny ty roky, co jsme
| se tésili na jeho dopisy, sledovali jeho
pokroky a Uspéchy a tésili se z ného.
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Adopce na dal-
ku je téma, které
jsem dlouhodobé
sdilela s mnoha kamarady a znamymi,
a nékteré jsem skute¢né motivovala
k podobné formé pomoci... Mym nej-
vétsim uUspéchem pak byla hromadna
adopce africké holcicky celou Univer-
zitni knihovnou, ve které pracuji, byla
to moc krasna zkusenost pro vsechny
kolegyné, stfidaly jsme se v psani dopi-
st a posilani bali¢k(, a pomohly divence vystudovat alespon
zakladni 3kolu.

Jesté jednou Vam za vie moc dékujeme a prejeme vie dobré".

Hana Dvordkovd

Dékujeme vsem adoptivnim rodi¢iim za podporu vzdé-
lani déti v Keni a krasné pfibéhy, kterych jsme spole¢né
soucasti. Podpofit vzdélani dalSich déti mizete i vy na
www.AdopceAfrika.cz, dékujeme.
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23 let projektu Ostrov Nadeéje
20 let vzdelavani deti na Rusinga Island

Na samém zacatku projektu Ostrova Nadéje byla navsté-
va Dany Feminové na ostrové Rusinga Island v roce 2003,
sen, ktery sdilela spolecné s mistnimi dobrovolniky, a je-
den hlinény domek, poskytnuty komunitou. Pravé v ném
zacala fungovat prvni humanisticka skolka pro asi 20 déti.
Mistni komunita pak v roce 2005 darovala projektu poze-
mek v jihozapadni ¢asti ostrova. Prvni penize na projekt
Ostrov Nadéje byly ziskany od drobnych soukromych
darcti a byly pouzity na nakup potiebného materialu. Sta-
vélo se svépomoci. Jako prvni bylo vybudovano vzdéla-
vaci centrum s jidelnou a dvé budovy sirotcince. Centrum
vzdélavani zahdjilo provoz zac¢atkem kvétna 2006, kdy se
do néj zdomku prestéhovala materska skola. Dnes je den-
né v projektu pies 500 déti a jeho soucasti je kromé sirot-
cince také mateiska, zakladni a internatni stfedni Skola,
zdravotni klinika a farma.

Zeptali jsme se téch, ktefi stoji za Ostrovem Nadéje:

« Jak dlouho jste soucasti projektu Ostrov Nadéje a co v ném
mate na starosti?

« Tti slova, kterd nejlépe vystihuji, co pro vas projekt znamena?

- Co vas na tomto projektu nejvic tési?

« Co je pro vas nejvétsi vyzvou?

Jmenuji se Dana Feminova a projekt Ostrova Nadé&je jsem
iniciovala po své prvni navstévé ostrova Rusinga Island a se-

: tkani s mistnimi lidmi.
Od té doby ma tento
velky sen v mém srd-
Ci své specialni misto
a jeho spolecné tvofeni,
vedeni a prekonavani
vSech prekazek je mym
velkym ucitelem i ob-
rovskou vyzvou. Mys-
lim, Ze uz jeho jméno ho
velmi dobfe vystihuje, ale pokud mam dnes fict tfi slova, tak
asi nenasili, spoluprace, lidskost. Tési mé kazdy stastny usmév
ditéte v areadlu, kde jen my zndme pfibéh, ktery ma za sebou,
protoze na jeho tvafi uz ta minulost neni vidét. Tési mé zména,
kterou vnimam u nékterych mistnich lidi, ktefi s nami jdou uz
pékny kus své cesty a jejich zplsob chovani se skute¢né zmé-
nil — zacali véfit nenasili, uzivaji si dobré vztahy se svymi détmi,
které prestali trestat a zacali se jim vénovat, hrat si s nimi, po-
slouchat je... Mam obrovskou radost z velkého poctu studen-
t0, ktefi z nasi stfedni Skoly odesli na university nebo jsou uz
dospéli a maji své rodiny - sledovat jejich nazory, které sdili
na socialnich sitich a to, jak vystupuji mi dodava odvahu a silu
pokracovat. Obrovskou vyzvou je pro mne stale dokola sha-
nét finance, abychom zajistili pokracovani projektu a bojovat
s pravidly a pozadavky statnich instituci v Keni.

Jsem Ken Okongo. Projekt Ostrov Nadéje jsme zalozili spolec-
né, takze jsem tu od samého zacatku, kdy jsme v roce 2003 za-
¢inali v malém domku. Nadéje, proména a posileni, to jsou tfi
slova, kterd nejlépe vystihuji, co pro mé projekt znamena. Zmé-
néné Zivoty - zranitelné déti, které ziskavaji vzdélani, zdravotni
péci a bezpecné prostredi. To je to, co mé na tomto projektu

tési nejvic. Nejvétsi vyzva?
Z emociondlniho hlediska
je jednou z nejtézsich véci
¢asto védomi toho, kolik lidi
stale potfebuje pomoc, i po
letech oddané prace a vidi-
telnych vysledkd.

Jmenuji se Joash. Jsem soucasti projektu od samého pocétku.
Byli jsme to ja, Dana a Ken, kdo Ostrov Nadéje zahdjili. Protoze
Dana i Ken ziji mimo ostrov Rusinga, mam na starosti centrum
jako manazer. Ze vsech téchto programd, které jsme spole¢né
realizovali, mé a komunitu nejvice oslovil program adopce na
dalku. Nejtézsi ¢asti to-
hoto programu je vybér
déti, které do né&j budou
zafazeny. Prijdete do
rodiny a mate pocit, ze
vSechny déti v té rodiné
by mély byt do progra-
mu zafazeny. To je velka
vyzva. KdyZz jsou tyto
déti pfijaty a umistény
do péce, nékteré z nich k ndm pfrichazeji podvyzivené, slabé
a nemocné, zejména ty, které jsou umistény v sirotcinci. Po
kratké dobé lé¢by na nasi klinice a diky vyZivovému programu
se dité stane zdravé a silné; pak ho muzete vidét, jak si vesele
hraje s ostatnimi détmi nebo se sméjici mota kolem mé. Mno-
hokrat se mi zlomi hlas a musim si utirat slzy. Pravé proto je to
tfemi slovy Centrum pIné nadéje.

Jmenuji se Pamela Otieno a v projektu plsobim od roku
2005, tedy jiz 21 let. Jsem vedouci kuchyné, kde dbam na to,
aby bylo celé centrum kazdy den zdsobovano spravnou stra-
vou. Tfi slova, kterymi bych popsala
Ostrov Nadéje, jsou spoluprace, jed-
nota a mir. Na tomto misté mé tési,
jak jsou déti vychovavany k tomu,
aby byly sebevédomé a mluvily svo-
bodné beze strachu z trestu. Také
to, jak déti dosahuiji svych cild a jsou
schopny se vratit, aby instituci néco
vratily. Nejvétsi vyzvou pro mé od-
déleni je, kdyZ se ceny zbozi neusta-
le méni, coz ztéZuje zasobovani nasi
kuchyné surovinami.

Jmenuji se Corazon Cheptoo a v projektu plsobim jiz Sest
let. Jsem feditelka stfedni Skoly a spolecné s ostatnimi zamést-
nanci se podilim na vy-
chové studentd k tomu,
aby z nich vyrostli ohle-
duplni a zodpovédni
dospéli. Tfi slova, kterd
pro mé nejlépe vystihuji
Ostrov Nadéje, jsou do-
mov, bezpecné misto
a nadéje. Nejvétsi ra-

dost mi déla, kdyz vidim, jak se déti z obtiznych poméri roz-
vijeji a naplniuji svlj plny potencial, aby byly pfipraveny obstat
ve svété. Mou nejvétsi vyzvou v praci je spoluprace s rodidi,
ktefi stale plné nerozumi nasim zdsadam.

Jmenuji se Kennedy Oyuko a v projektu plisobim od roku
2019. Mam na starosti udrzbu, opravy a spravu skladu. Mou
ulohou je zajistit, aby $kolni prosto-
ry, vybaveni a zasoby byly v dobrém
stavu a k dispozici vzdy, kdyzZ je to
potfeba. Tfi slova: odpovédnost,
soudrznost, rGst. Na projektu mé
nejvic tési, kdyz vidim, jak se skolni
prostfedi zlep3uje, a vim, Ze moje
prace pomdahd vytvaret lepsi pro-
stfedi pro zaky i zaméstnance. Je na-
plAujici byt soucasti projektu, ktery
pozitivné méni Zivoty a podporuje
vzdélavani a blaho déti. Nejvétsi vy-
zvou pro mé je, kdyz néco opravim nebo udrzuji a po kratké
dobé se to znovu poskodi. To mlze byt demotivujici a naro¢-
né, protoze to vyzaduje opakované opravy a dal3i Gsili, aby vse
fungovalo spravné.

mwl'_ Jmenuji se Bernard Wa-

mara a jsem Ucetni projek-
tu. Pracuji zde jiz devatym
rokem. Pro mé je Ostrov
Nadéje synonymem spra-
vedlInosti, spoluprace a ne-
nasili. Jsem hrdy na to, Ze se
projekt zasazuje o vzdéla-
vani znevyhodnénych déti.
V Ucetnim oddéleni pracuji
sam, coz mi dost ztéZuje do-
drzovani termind.

Jsem Ruth Adhiambo Oduor a pusobim v projektu od led-
na 2023. Mdm na starosti rybi farmu. Pro mé Ostrov Nadéje
predstavuje nadéji, smysluplnou
praci a nové pfileZitosti. Nejvétsi
radost mi na tomto projektu déla
védomi, Zze nase prace ma pozitivni
dopad na zZivoty sirotkd, kterym or-
ganizace pomadha. Prostfednictvim
rybi farmy jsme také schopni pod-
porovat okolni komunitu dodavka-
mi ryb a vytvafenim pfilezitosti pro
lidi, aby mohli zahajit malé rybarské
podnikani a vydélavat si na zivoby-
ti. Je velmi naplnujici védét, ze nase
usili pfindsi usmévy, nadéji a zdroj obzivy mnoha lidem. Jed-
nou z nejvétsich vyzev je zajistit udrzitelnost a pokracujici rast
projektu chovu ryb a zaroven uspokojovat rostouci potieby
jak déti, tak komunity.

Jmenuji se Dennis Ochieng a v projektu plsobim od fij-
na 2023 jako vedouci IT. Mam na starosti spravu pocitacové
ucebny, udrzbu IT vybaveni a siti, podporu digitalniho vzdé-
ldvani a pomoc studentlm i zaméstnanclim s ¢innostmi sou-
visejicimi s technologiemi. Nadéje, rlst, rodina, tim je pro mé
Ostrov Nadéje. Na tomto projektu mé nejvic tési, kdyz vidim,
jak studenti ziskavaji znalosti, sebevédomi a digitalni doved-

nosti, které jim mohou
pomoci utvafet jejich
budoucnost. Je velmi
uspokojujici  sledovat,
jak se déti stavaji zvida-
véjsimi, kreativngjsimi
a jak se s technologii
citi  stale pohodingji.
Nejvétsi vyzvou je drzet
krok s rostoucimi tech-
nologickymi potfebami skoly a zajistit, aby veskeré vybaveni,
pristup k internetu a systémy fungovaly hladce jak pro studen-
ty, tak pro zaméstnance. Jesté jednou dékuji a gratuluji k dalsi-
mu dulezitému milniku pro Ostrov Nadéje.

Jmenuji se Beryl Aki-
nyi Okinyi. V projek-
tu pusobim jiz tfi roky
a v soucasné dobé mam
na starosti sirot¢inec.
Ostrov Nadéje je utocis-
té nadéje. Poskytuje na-
déji a ptiznivé prostiedi

- pro zranitelné a bezna-
déjné déti ve spolecnostl Vlyzvou je snaha o vytvofeni co nej-
pfirozenégjsiho prostiedi pro viechny déti v sirotcinci, které
maji rlzny puvod a Zivotni osudy.

Jmenuji se Damaris Owako. V projektu plsobim jiz pét let
a v soucasné dobé mam na starosti matefskou Skolku. Tfi slo-
va, kterd pro mé Ostrov Nadéje vystihuji, jsou: pecujici, podpo-
rujici a transformativni.
Na tomto projektu mé
tési zejména politika
nenasili. Pomohla vy-
tvofit bezpecné, klidné
a pratelské prostredi
pro zaky. Déti se mo-
hou svobodné vyjad-
fovat, pohodIné se ucit
a budovat dobré vztahy
s uciteli a spoluzaky. Mezi nejvétsi vyzvy, kterym Celime, patfi
to, Zze déti ve skolce spi bez matraci a Ze se béhem obdobi des-
th proméni hiisté v bazinu. Tyto podminky maji vliv na pohod-
i, zdravi a herni aktivity déti, a je tedy tfeba je zlepsit, abychom
zajistili lepsi prostiedi pro uceni a rdst.

Jmenuji se Vincent. Do projektu jsem nastoupil v inoru 2023
jako ucitel na zakladni $kole. Nyni mam na starosti vedeni za-
kladni a nizsi stfedni Skoly. Ostrov

Nadéje je zaloZeny na nenasili, ty- |

mové praci a spolupraci, kde se ne- | .
uplatiuji tresty, ale pozitivni discipli-

na. Jsem spokojeny s tim, jaké zaky
skola vychovava. Jsou to zaci, ktefi |
umi pracovat s pocitaCem, protoze
mame k dispozici mnoho pocitaca, i
coz ve vétsiné $kol neni bézné, adiky | ‘ﬁ
tomu se nasi zaci dokazou prizpuso-
bit sou¢asnému svétu. Nasi nejvétsi
vyzvou je prace s détmi z velmi na-
silného prostredi, které se kazdy den musi vracet do svych do-

movd. pokracovani na dalsi strané



Narovinu

Jmenuji se Maureen
Juma. PUsobim v pro-
jektu jiz dva a pul roku.
Jsem vedouci kliniky.
Tato organizace ma
velmi komplexni pfi-
stup. Tési mé, ze mame
Bm Vvedouci  pracovniky,
- : ~ ktefi chapou kazdého,
a Ze prostredi je pro vSechny zaméstnance velmi pfiznivé. Vy-
zvy — komunita nechape nékteré z obtiznych situaci, s nimiz se
setkdvame, a finan¢ni krize zplsobena mezikontinentalni val-
kou, kterd by mohla branit poskytovani sluzeb nasi komunité.

Jmenuji se Jack Mangana a v projektu puisobim od zacatku.
Mdam na starosti program adopce na dalku. Na projektu mé
tési, Ze je to misto, kde se ke viem chovame rovnocenné. Ne-
existuje zde zadna dis-
kriminace a je to misto
svobodné a nenasilné.
Projekt pfinesl pozitiv-
ni zmény a stale méni
Zivot mnoha rodin tim,
ze hradi $kolné sponzo-
rovanym détem, plati
IékaFské ucty tém, ktefi
maji zdravotni pojisténi,

Dékujeme za mila setkani
A tésime se na dalsi spoluprace

Béhem workshopu se déti dozvédély, jak se Zije v Keni, jak Cen-
trum Narovinu podporuje tamni komunitu a jak mizeme jako
skola spolupracovat. Déti si
vyzkousely originalni keriské
obleceni, doptaly se navse, co
. je k tématu zajimalo, a zakou-
s pily si dekora¢ni predméty
z férového obchldku, jehoz
vytéZek jde na podporu ken-
skych skoldk(. Vétsi ¢ast déti
ma zajem o spole¢nou adopci
nékterého z déti a o povidani
s kenskymi skolaky pres zoom
b&hem vyuky angli¢tiny. Cast
déti by rada pro tamni skolu
vyrobila u¢ebni pomcky, které by se Skole hodily. Workshop
tedy povazujeme za prvni krok k dlouhodobéjsi spolupraci
s Centrem Narovinu a dékujeme pani Heftusové za poutavé
povidani a seznameni s tematikou.

Tereza Kohdckovd, Komunitni skola Dokolecka
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a nékteré sponzorované rodiny dostavaji kazdy mésic prispé-
vek na ndjem a jidlo. Projekt také umoznil nékterym rodinam
ziskat vlastni bydleni. Nez se tento projekt dostal na ostrov Ru-
singa, véfil jsem, Ze jedinym zplsobem, jak vyfesit problém,
je hadka a konflikt. Také jsem véfil, ze vyprask je zpUsob, jak
dité vychovat, ale postupem ¢asu jsem pochopil, Zze jedinym
zplsobem, jak vyfesit problém, je rozhovor a Ze vyprask dité
nevychova.

Klub pratel Ostrova Nadéje

Hledame dobrovolniky, pfiznivce
s nadSenim a finanéni part-
nery, ktefi by se zapojili do
spoluvytvareni tohoto rozvojového
projektu. Nabizime moznost
pozitivné ovlivnit Zivoty stovek lidi
z nejchudsich pomérd na Zemi.
Dékujeme za podporu.

Dana Feminova
dana.feminova@adopceafrika.cz

Art4Hope Symbolicka aukce
na podporu vzdélani

-
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Najdeme pratele, ktefi si zakoupi jedno z origindlnich dél
a podpofi vzdélani dalsich déti z komunitniho centra Ostrova
Nadéje na Rusinga Island v Keni?
Vsechna dila s detailnimi informacemi najdete v udalosti akce
na Facebooku Art4Hope: 20 let vzdélavani / 20 dél pro
Ostrov Nadéje nebo na www.AdopceAfrika.cz
Zjem o dilo s vasi nabidnutou cenou piste pod jed-
notlivda dila v udalosti akce, na messenger Centra Na-
rovinu, na whatsapp 00420608301270 nebo na e-mail:
simona.hertusova@adopceafrika.cz
Dékujeme za vasi podporu a sdileni dal...
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