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Vazeni adoptivni rodice, vazeni pfiznivci a pratelé Centra Narovinu,

77,/_\7777 —

zdravime vas u pravidelnych
zpradv z nasi ¢innosti. Konkrétné
v tomto bulletinu najdete dalsi
aktuality z projektu Adopce na
dalku i Ostrova Nadéje, kde se
nam stale stfidaji studenti Ostrav-
ské univerzity na stazich. Jejich
prvni dojmy i postfehy z pobytu
jsou soucasti tohoto cisla. Ostrov
Nadéje letos také slavi krasnych
18 let od zalozZeni, tak mame ob-
rovskou radost, ze se dospélymi
stavaji nejen nase déti v projektu
Adopce na dalku, ale i nase pro-
jekty.

Pfejeme vam poklidny zbytek
roku a tésime se, ze se potkame

Hledame nové dobrovolniky

Je vam blizka Afrika a rozvojové projekty podporujici vzdélani a zdravotni péci?
Mate 2 volné hodinky tydné? A miizete je vénovat dobrovolnické praci z domova ¢i

obcasné vypomoci na akcich?

Tak pravé vas hledame :) Pokud mate zajem, napiste ndm na info@centrumnarovinu.cz
amy vam posleme vsechny potiebné informace...

na podzimnich festivalech ¢i va-
nocnich akcich, kterych se pravi-
delné s Férovym obchldkem zu-
castnujeme. Pokud mate tipy na
mista, kde by bylo mozné uspora-
dat vystavu, prezentaci projektud
¢i umistit prodejni stanek, dejte
nam védét, radi pfijedeme za
vami i na dalsi mista po celé Ceské
republice.

Krasné dny a hlavné hodné zdravi.
Za Centrum Narovinu

Simona Heftusova
simona.hertusova@adopceaftika.cz

Dékujeme a téSime se na spolupraci.
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Ostrov Nadéje slavi 18,
poslete mu darek
k narozeninam...

Z vasich pfispévkd budeme i nadéle podporovat
vzdélani a zdravotni péci déti Ostrova Nadéje.
Cislo shirkového G¢tu:
107-6829480277/0100, variabilni symbol 900.
www.centrumnarovinu.cz
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Kdo tvori tym Centra Narovinu?
Predstavujeme dobrovolniky v Ceské republice

a pochdzim z Prahy. S Centrem Na-
! rovinu spolupracuji pfiblizné dva
roky jako dobrovolny koordinator
a jsem také adoptivnim rodi¢em
krasné kenské divky Cynthie.

Jsem studentkou oboru radiolo-
gickd fyzika na fakulté jaderné
a fyzikalné inzenyrské na CVUT
a pracuji na oddéleni lékarské fy-
ziky v nemocnici Na Homolce.

"‘%L!m Jmenuji se Lucie Hamackova
T froge
- |

V praci pfichazim do styku s pacienty s nejriznéjsimi choro-
bami a jednim z nejlepsich pocitl je, kdyz se k ndm pacienti
vraci vyléceni a s tsmévem. Proto také velice ocenuji moznost
poskytnout své adoptivni dcefi nejen vzdélani, ale i zdravotni
pojisténi, protoze si myslim, Ze ke zdravotni péci by méli mit
pfistup lidé po celé svété bez ohledu na vék a financ¢ni situaci.

Ve volném case se rdda uc¢im jazyky, hovoiim plynné anglicky,
$panélsky a v pfipadé nouze se domluvim i francouzsky. Rada
také cestuji, poznavam nové kultury a cizi kuchyné. Doufam,
Ze se jednou podivam i do tak exotické destinace, jako je Kena.

Lluo orate] adoocs

Z uctu Klubu pratel adopce, kam lidé mohou prispivat pravi-
delnou i nepravidelnou ¢astkou pod v. s. 800 a kam jdou i pre-
platky, které nam vénovali ,adoptivni rodice” z ukoncenych
adopci, jsme v tietim Skolnim obdobi 2021 podpofili celkem 52
déti, které pfrisly o podporu svého dosavadniho ,adoptivniho
rodic¢e” anebo na svého ,prvniho adoptivniho rodice” teprve

Cekaji. Celkem se jedna o ¢astku 164.000,— K¢ a 1.020 EUR.
Za vénované c¢astky na Klub pratel adopce velmi dékujeme.

Hana Jodasovad

Predstavujeme pfibéh Emmaculate a Peniny, pro které hle-
dame adoptivni rodice:

Pro Emmaculate Akinyi Amin (ID 51362) hledame nového
adoptivniho rodice, aby mohla studovat vyssi odbornou sko-
lu Thika Technical Training
Institute, obor business
management. Ma totiz veli-
ce dobré studijni vysledky,
stfedni Skolu Uspésné ukon-
¢ila s vybornymi vysledky,
a proto by byla skoda, aby
své studijni nadani promar-
nila. Emmaculate je 20 let
~ ama 4 sourozence. Jeji tati-
- nek je rybéf a jeji maminka
prodava boty. Emmaculate
- s rodinou bydli v hlinéném
"+ domku, ktery ma tfi pokoje,

vari na ohni, sviti petrolejo-

vou lampou a vodu berou z feky. Emmaculate je velmi spole-
Censkd a moc rada cte. K tomu, aby mohla pokracovat ve stu-

diu, nutné potrebuje nového sponzora. Jeji skolné stoji 5.600
K¢/ 220 EUR za skolni trimestr. PomUzete ji ziskat vzdélani?

Pokud byste chtéli podpofit Emmaculate, kontaktujte prosim
koordinatora Jifiho na jiri.stancl@adopceafrika.cz

Penina Nzije Odhiambo (52977) se narodila v roce 2009 a ma
celkem 3 sourozence. Jejich tatinek, ktery byl jedinym Zivitelem
rodiny, zemfel a zanechal je pouze s maminkou, ktera prodava
ryby. Jeji pfijem je bohuzel
velmi nizky a nestaci k tomu,
aby détem zajistila vSsechno
potiebné, skolné a hlavné
dostatek stravy. Penina v mi-
nulosti parkrat omdlela a to
kvili tomu, Ze ji chybélo jidlo
a energie. Abychom rodiné
a hlavné Peniné pomohli,
rozhodli jsme se ji premistit
do sirot¢ince v Komunitnim
centru Ostrov Nadéje, kde
ji bude zajisténa pravidelna
strava, ubytovani a také zde
bude obklopena kamarady.
Penina ma totiz velmi rada
fotbal. Ve skole ji bavi pfirodni védy, matematika a anglictina,
az vyroste rada by se stala pilotkou. V lété 2021 nastoupila do
4. tridy zakladni skoly.

Adopce je zvysena na castku 5.600 K¢/ 220 EUR za skolni tri-
mestr, ktera pokryje kromé nakladd na studium také naklady
na ubytovani, vychovatelku a jidlo v sirotcinci.

Pokud byste chtéli podpofit Peninu, kontaktujte prosim koor-
dinatorku Lucii na lucie.valtova@adopceafrika.cz
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Adopce africkych déti - projekt pomoci na dalku
Podpora vzdélani ma smysl!

Po 16 letech spolecné cesty obdrzeli adoptivni ro-
dice a jejich déti nadherné dopisy... Vybirame krat-
ké uryvky, plné znéni dopisti si miizete precist na
www.facebook.com/CentrumNarovinu/

+Ackoliv moje adopce konci, nejsem smutnd. Jsem naopak
velmi stastnd, Ze jsem ziskala znalosti, které mi pomohou v dalsim
Zivoté. Domluvim se plynné anglicky, za nedlouho obdrZim vyso-
koskolsky diplom. Jsem stastnd, Ze diky svym védomostem mdm
nyni sanci délat spoustu véci. Mohu rozjet vlastni byznys, mohu
ucit, mohu hldsit zprdvy v televizi i rddiu, mohu psdt scéndre,
mohu prekiddat, mohu zastupovat rizné lidi, komunikovat jejich
jménem, protoZe mdm odvahu.

Chtéla bych vdm moc podékovat za veskerou pomoc, kterou jste
mné a mé rodiné poskytli béhem pandemie koronaviru. Pande-
mie sice jesté neskoncila, ale vy uz jste i tak velmi pomohli. Chtéla
bych také moc podékovat za podporu, kterou jste mi projevili po
smrti mého syna. Bylo to velmi bolestivé, ale dali jste mi silu jit ddl
a postupné tuto tragédii prekonat.

Chci vdm ze srdce podékovat za vsechno, co jste pro mé béhem
téch let udélali. Bylo toho tolik, Ze se nedd vyjmenovat vse, a navic
slova samotnd nedokdzi vyjddrit, jak hluboce jsem vdm za vsech-
no vdéénd. Sbohem, s laskou Maureen.”

~Tohle je posledni dopis, ktery vam pisi. Moc bych vdm chtéla
podékovat za vsechny dopisy, které jste mi kdy poslali a hlavné za
veskerou podporu, kterou jsme mi v uplynulych 16 letech béhem
mé adopce dali. Vase maminka mi pomohla stdt se lepsim clo-
vékem diky tomu, Ze mi umoznila studovat. Jen mdlo africkych
déti md sanci dovést své studium az na vysokoskolskou urover.
Oba madte velké stésti, ze mdte rodice, ktefi dokdzZi podporovat
vds a zdroveri pomoci k univerzitnimu vzdéldni potrebnému ditéti
z Afriky. Jen mdlo lidi tohle dokdZe. Vasi rodice pfi mné stdli od
prvniho rocniku zdkladni Skoly az do promoce na univerzité. Vérili
ve mé. Touha nezklamat jejich divéru mi dopomohla k dobrym
studijnim vysledkim. S laskou vase Maureen."

"Kdyz jsem premyslela o projektech,
které bych mohla podporit, védéla
jsem, ze bych chtéla pomahat napfimo
konkrétnimu ¢lovéku.

Proto jsem si vybrala Adopci na ddlku, kde vim :
presné, kam jdou penize, alibise mi, jakymzpdso- |+
bem je projekt délany. Uz tfetim rokem podporuji
Sheldona a pripaddm si u toho trochu jako ma-
minka, protoZe vim, Ze na mé nékdo mysli z jiné
Cdsti svéta, a jd na ného myslim odtud a preji mu to nejlepsi. Vé-
fim, Ze mu to pomdhd, a je to to nejmensi, co mohu udélat. Kéz by
to udélalivsich-
ni a svét by byl
asi krdsnéjsi.
| kdyz se jed- B
nd o financni ¥
podporu  na
ddlku, doufdm,
Ze jednou toho
svého chlapec-
ka budu moct
vidét  naZivo
a obejmout ho.
Moc  dékuju,
Ze miZu takto
pomdhat a mit
ditko, i kdyz jsem zatim sama bezdétnd."

Anna Julie Slovackova, zpévacka

Velka radost Jacka, jeho rodiny i celé komunity...
Jack pochazi z rodiny zemédélcii a vystudoval
pedagogiku na univerzité Kenyatta v Nairobi.

Stante se adoptivnimi rodic



Stazisti z Ostravské univerzity v Ostrové Nadéje

Jaké byly moje 2 mésice
na Rusinga Island

Od zacatku kvétna do poloviny cervence 2021 jsem méla
moznost pobyvat a pracovat na zdravotni klinice Huma-
nist Health Care Centre na Rusinga Island v Keni. Moji pU-
vodni vizi bylo, Ze budu na klinice hlavné ockovat, seznamovat
se s tropickymi ndkazami a pfipadné vypomahat s dalSimi uko-
ny. Ve skutec¢nosti jsem tam délala uplné viechno, véetné uko-
nG, které bych jako epidemiolozka u nas provadét nemohla.
Prikladem budiz napfiklad porody, ze kterych jsem z pocatku
méla velky respekt, ale ,m0j” prvni porod probéhl hladce a ten
naval riznorodych emoci jsem si ihned zamilovala, porody
jsou fakt vzraso! Kdyz jsem po pracovnim dni odchazela z kli-
niky, vzdycky jsem fikala ¢lovéku, co mél noc¢ni, at mé urcité
zavold jestli pfivezou porod! A tak jsem parkrat misto vecere
rodila. Taky jsem tieba zasivala fezné rany. Jednu si obzvlast
pamatuju — opily mladik Tony pfisel ze rvacky s dirou v hlavé.
Museli jsme zavolat na pomoc kolegy z kanceldri, abychom
mu mohli okoli rany pred sitim umrtvit, jelikoz alkohol s nim
velmi hybal. Po opichnuti rana prestala bolet, Tony se prestal
vrtét a ja jsem mohla v klidu zasivat. Po tydnu vzorné pfisel
na vyndani steh(, takze péci o tohoto pacienta jsem zajistila
kompletné. Navic bych si dovolila tvrdit, Ze na keriské poméry
bylo moje Siti velmi estetické. :D

’IF

Samoziejmé i ockovani a tropickych nakaz jsem si uzila dost
a bylo to super! Kena je idealnim mistem k cerpani zkusenosti
v oblasti cestovni a tropické mediciny. Jedna se o oblast s en-
demickym vyskytem malarie. Clovék by ocekaval, ze mistni
obyvatelé uz s ni ,uméji zit" a vi, co od této nemoci ocekavat,
koneckoncl sami silnou bolest hlavy nazyvaji malarii (jak jsem
casto slychala pfi zjiStovani anamnézy). Presto jsem se setkala
s pfipady, kdy se pred navstévou kliniky pokouseli ,1é¢it” svou
tradi¢ni medicinou - nejcastéji v podobé podani rliznych by-
linkovych lektvart (bohuzel i u kojencli a malych déti), nebo
v horsim pripadé provedenim drobnych rezl (samoziejmé bez
dezinfekce, pravdépodobné nesterilnim opakované pouziva-
nym nastrojem) do hlavy v oblasti spanku s naslednou aplikaci
bylin ¢i néjakého ,magického” prachu do ran. Az po nékolika

dnech neuspésné ,1écby” pfisli tito pacienti na kliniku a zejmé-
na u déti ¢asto ve velmi vazném az komatéznim stavu (nékdy
bohuzel uz pfilis pozdé). Trochu veselejsi bylo pozorovani nej-
rlznéjsich paraziti ze vzorkd stolice v mikroskopu. Témi se to
ve Viktoriiné jezefe doslova hemzi. BEhem mého pobytu byla
v nékterych krajich (véetné Homa Bay county, kde se nachazi
Rusinga Island) keniskou vladou vyhlasena mimoradna ockova-
ci kampan z dlivodu rizika epidemie spalnic¢ek. Méla jsem moz-
nost se k ockovacimu tymu pripojit a nékolik dni jsem oc¢kovala
v terénu, kdyZ jsme obchazeli Skolky na ostrové (k tymu jsem
se pridala pravé v nasi skolce) a ockovali vSechny déti bez ohle-
du na jejich predchozi o¢kovani. Déti z celé Skolky se vyrovnaly
do fady a chodily na aplikaci ockovaci latky jedno po druhém.
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Tento styl se mi zda v pfipadé rizika epidemie ponékud prak-
ticky, prosté vsechny naockovat a hotovo. Jen bych mozna za-
vedla néjakou sofistikovanéjsi dokumentaci, nez bylo oznaceni
naockovaného ditéte po¢maranim nehtu lihovkou.

Samoziejmé jsem se béhem prace na klinice setkala s pristu-
pem a postupy, se kterymi jsem nesouhlasila, a stejné tak bych
méla celou fadu pfipominek nejen k celému systému zdravot-
nictvi (suzovaném obrovskou korupci, nedostatkem zdravot-
nickych pracovnik(l i materidlu a z toho dlvodu dochazelo
k ¢astym stavkam ve statnich zarizenich), ale i k systému po-
skytovani zdravotni péce na klinice. Kdyz jsem se na nékteré
postupy ptala nebo se pokousela diskutovat o jejich spravnos-
ti, napf. pro¢ pred aplikaci ockovani u déti nedezinfikuji mis-
to vpichu, bylo mi fe¢eno pouze ,takhle to tady délame”, coz
je velmi castd odpovéd na viechno a racionalni zdvodnéni
mnohdy chybi. Stejné tak mi chybélo dikladnéjsi vysetreni di-
téte pred aplikaci o¢kovani a v pfipadé zjisténi napf. hore¢na-
tého onemocnéni nebo jiného stavu docasné kontraindikace
odlozeni vakcinace na pozdéjsi termin. Zde se prosté ockuje
shlava nehlava”. Ale aspon rodic¢e nevymysli nesmysly a nedo-
chazi zde k odmitani o¢kovani u déti, naopak jsou za poskytnu-
tou péci nesmirné vdécni, coz mi délalo velkou radost. V tomto
pristupu nékterych rodicu je naopak co zlepsovat u nas...

Moc dékuji za tuto prilezitost a za Uzasny pfistup vsech lidi
z Centra Narovinu! KdyzZ jsem méla odjizdét, mamka se mé do
telefonu ptala, jestli se uz tésim domu... a ja ji fekla, Ze ne, ze
bych na Rusinga nejradsi jesté zdstala. Byla sice trochu nastva-
na, ale je to tak! Sorry, mami. :)

Petra Macounovd

Vyjezd na ostrov Rusinga
z pohledu Pavliny a Bary

Pired rokem byl na Ostravské univerzité spustén projekt
OU AID, ktery studentiim umoznuje stat se na dobu mi-
nimalné jednoho mésice dobrovolniky v rozvojovych ze-
mich. Jako jedny z prvnich na ostrov vyjely studentky Ostrav-
ské Univerzity z oboru psychologie. Studentky vyjely na ostrov
Rusinga v poloviné ¢ervna. Konkrétné na ostrov do komunitni-
ho centra Ostrov Nadéje vybudovaného organizaci Centrum
Narovinu.

V areadlu se nachazi skolka, zakladni i stfedni Skola, klinika a si-
rotcinec, ve kterém maiji studentky Bara a Pavlina primarni na-
pli prace. Cilem je pomahat s chodem sirotcince, kazdy den
vytvaret program pro déti, travit s nimi cas a vzajemné se in-
spirovat. Na zakladni Skole navic vypomahaji s vedenim krea-
tivnich lekci.

Po probdéné noci v letadle jsme v polednich hodinach kone¢-
né dorazily na ostrov, byly jsme vsak tak moc nadsené, ze jsme
hned po prijezdu bézely za détmi, které nas vrele privitaly.
V prvnich okamzicich ndm byla pfedstavena klinika, v niz mél
sménu Sosi — velmi pratelsky a energicky mlady doktor — a ve
které uz pracovala také dobrovolnice Péta z nasi univerzity. Ta
nam byla velkou oporou v prvnich tydnech, protoZe uz po mé-
sici pobytu na ostrové védéla, co a jak, a nasledné nas se vSim
seznamila. Za nas obé mlzeme fict, ze bez Péti by nas rozjezd

byl o dost tézsi.

Na ostrové nas vsichni pfivitali s otevienou naruci. Prvni dny
jsme se vsichni vzijemné otukavali, avsak netrvalo to pfilis
dlouho, nebot viechen persondl byl mily a velmi ndpomocny.
Velky obdiv patii Desline a Jane - vychovatelkdm v sirot¢inci,
které s ndmi travily vétsinu casu. Na vlastni kdzi jsme si zkusi-
ly zorganizovat tak velky pocet déti a nebylo to jednoduché.
Desline a Jane vedou déti k pomoci, snazi se je co nejvice za-
pojit do chodu sirotéince a svou praci zvladaji opravdu skvé-
le. Po par dnech tichého prochazeni v dopolednich hodinach
okolo zakladni skoly jsme zjistily, Ze jsou tfidy plné zaka avsak
ucitelé nikde. Rozhodly jsme se pomoct ¢tyfem zbyvajicim uci-
telm, ktefi se nastésti vyhnuli covidové karanténé. Pavlina se
ujala prvni tfidy a Bara ji se vSim pomahala.

Déti v centru jsou opravdu velmi kontaktni a plné energie,
nebyl moment, kdybychom se s nimi nudily. Déti ndm délaly

spole¢nost po cely pobyt. Bylo velice zajimavé pozorovat je-
jich odlisné chovani a prichazet na divody, proc se tak chovaji.
Ve 3kole jsme si porddné potrénovaly trpélivost a hlasivky,
avsak déti byly i pres to Uzasné. S Barou jsme se snazily prede-
vsim o rozvijeni jejich kreativity, imaginace a porozuméni dané
situaci a spolecné jsme vytvorili spousty krasnych praci.

Jedna z nasich nejvétsich vyzev byla prace se tfemi tfidami na-
jednou, coz v celku cinilo okolo stovky déti. Mély jsme z toho
veliké obavy, ale ucitelé nam se vSim pomohli a nakonec to 3lo
jako po masle. Pocit vracet se do tiid, kde o vas déti jevi zajem,
je velmi pfijemné. Nebudeme Ihét, obcas na hodiné zvladnout
tolik déti bylo ndro¢né a namahavé, jak po psychické tak i fy-
zické strance. Pavlina si nasledné po odjezdu Bary zkusila ucit
ve verejné skole, kterd je jind nez ta v Centru Narovinu, prede-
vsim v pfistupu k détem. V Centru Narovinu ucitelé neprakti-
kuji fyzické tresty a snazi se détem vice naslouchat.

Ucitelé v Centru se snazi byt otevieni novym vécem, coz Pav-
lina poznala, kdyz s nimi vedla seminaf: Jak postupovat u vy-
uky kreativnich ¢innosti. Ucitelé se plné zapojili do pribéhu
seminare a nasledné spolecné vytvorili spousty zajimavych
véci — od vytvarného uméni po vyrobu hudebnich nastrojl
z recyklovaného materialu.

V sirotcinci jsme zacinaly s 68 détmi a koncily s 94 détmi - je-
jich pocet po prazdninach vzrostl a nasledné bylo tézsi zorga-
nizovat jakékoliv aktivity. Avsak starsi déti jsou velmi ochotné
a pomahaly ndm. Velmi nas prekvapilo chovani déti v sirot-
cinci. StarSi pomahaji mladsim, nevidély jsme okamzik, kdy
by se nékdo nékomu smal, nékdo byl ponizovan nebo zlstal
mimo kolektiv. Kazdy den si déti po sobé uklizely, servirovaly
snidané, obédy i vecere
a vzdy se vSim pomoh-
ly. V sirot¢inci panovala
predevsim dobrd néla-
da. Dlkazem toho byl
jeden okamzik, kdy vét-
Sinu déti skolila zazracnd
nemoc - v sirot¢inci bylo
okolo dvaceti nemoc-
nych déti - a zde bylo
krasné vidét, jak se jim
jejich kamaradi snazili
pomoct.

Pro déti jsme pfipravo-
valy pfedevsim vytvarné
a tanecni aktivity, kte-
ré si déti velmi uzivaji.
Nejoblibenéjsi aktivitou
byla pate¢ni diskotéka,
na které jsme mohli spo-
le¢né zopakovat vsech-
ny tance, které jsme se
navzdajem naucili.

Zde bychom rady popsaly své pocity, které jsme mély
v pribéhu naseho pobytu:

Pavlina: ,Na ostrové vsechno probihd v naprostém klidu — nikdo
nikam nespéchd, vsichni si zde ddvaji na ¢as (my si to samozrejmé
velice uzivdme) a tohle samé platilo i u tfid plnych déti, které byly
cely tyden bez ucitelt. Na tento pfistup si velmi rychle zvyknete,



avsak déti bez ucitelli jsem nemohla nechat samotné. Vzhledem
k tomu, Ze mdm pdr zku$enosti s u¢enim mensich déti, nabidla
jsem velmi prijemnym a pratelskym tfem ucitelim pomocnou
ruku. Rikala jsem si — zvidddm déti v Cesku, zviddnu i déti v Africe.
Po 7 oducenych dnech jsem padla vycerpdnim do postele s prd-
nim uz nikdy nevidét tabuli, ucitelsky stil a 36 velmi akcnich déti.
Do tfidy vchdzim v 7.30 a odchdzim v 17.30 s tim, Ze nékteré nad-
sené studentiky musim vynést ze tfidy pomalu i s Zidli.

Déti jsou jinak zlaté - jd si je naprosto zamilovala a ony mé dou-
fdm také — odpovidd tomu jejich neustdld potreba trdvit se mnou
a Barcou cas, kdy je obcas opravdu obtizné dojit si viibec na zd-
chod. Pro predstavu v pribéhu psani téchto slov mi za zddy do
ucha mlaskd (ji kukurici) jeden z mych mildcka.”

Bdra:,,Dokud jsem obéma nohama nestdla na letisti v Kisumu, tak

mi témér nedochdzelo, Ze budu opravdu meésic a pul v Africe. Ted

mi kazdy den pfipadd vyjimecny a neni mozné vsechny zdzitky
shrnout do nékolika odstavcd. Je to pro mé jiny svét — kouzelny
a temny zdroveri, protoZe se na pozadi vrielych usméva lidi kolem
odehrdvaji casto smutné az tragické pribéhy.

Zdejsi déti jsou vsak nesmirné kontaktni a pojmy osobni prostor
¢i soukromi jim nic nerikaji. Jak zminila Pavlina, jsou kolem nds
od rdna do vecera — dnes k ndm pri probouzeni koukaly skvirou
v okné, pri cviceni nds okupovaly v hloucku a zatimco jsem psala
tento text, tak mi stihly sebrat mobil a udélat si na néj vic nez 10
fotek (heslo uz okoukaly). Zdroveri se doZadovaly mé zrcadlovky
a pfi tom vsem mi jesté pletly vlasy, sahaly na zdda a dychaly za
krk. O zabavu mdme tim pddem postardno témér neustdle.”

Jsme opravdu velice rady za to, ze jsme mohly byt soucasti
tohoto projektu. Odvazime si sebou z ostrova krasné a silné
vzpominky. Déti ndm za tu dobu pfirostly k srdicku a nebylo
vlbec snadné je opustit. Centru Narovinu i Ostravské univer-
zité moc dékujeme za tuto moznost, bylo to pro nas velmi pfi-
nosné.

Island of Hope
Rusinga Island

Tak jsme tu - Edit a Terca. Cesta byla predlouha a vycer-
pavajici a bohuzel nebyla bez problému. Vse zacalo uz

; v Praze, kdy mné, Terdi,
nepfrisly vcas vysledky
PCR testu, bez kterého
mé odmitali odbavit,
na letisti jsem vypo-
tila a probrecela tolik
kapek, ze uz to snad
nikdy nebude horsi.
Tep 300 z mista, 100
telefonatl po labora-
tofich, které vyhodno-
cuji testy a samoziej-
mé to posledni cislo
bylo to spravné... PCR
mi vytiskli jesté na leti-
Sti, uz pfi cesté vlakem
mé provazelo zvraceni z nervozity, pocit strachu z toho, Zze mé
po priletu do Nairobi vrati zpét, protoze mam zavazadlo plné

latky pro déti ze sirot¢ince. No, oskubat nas stihli uz na letisti
v Nairobi, kdy chtéli 50 euro za ukazani cesty k terminalu, ze
kterého jsme mély letét do Kisumu. Nastésti jsme to ukecaly
jen na 25 euro, ale pak jsme si stejné nadavaly, jak to bylo hlou-
pé. Po lehkém zmatku na letisti v Nairobi, kdy museli dokonce
vyvoldvat nase jména, jelikoz jsme Cekaly na odlet u jiné brany,
jsme se po kratkém preletu kone¢né setkaly s Joashem, ktery
s ndmi zajel do centra Kisumu rozménit penize a na mensi na-
kup. Pak nas cekala dlouha cesta autem a trajektem na ostrov.
Jestli chcete zazit poradné vzriso, vyjedte na keriskou dalni-
ci. Kdo zazil, pochopi. Privitani bylo vielé, ale ja méla porad
zaludek na vodé
z toho, jak se nam
podaii zaclenit do
kolektivu déti, od
kterych se kazdy
den ucime preko-
navat samy sebe.
Veskery personal
nas prijal moc hez-
ky, déti jsou nad-
sené, ti nejmensi si
nas musi poradné osahat, pokazdé, co nas vidi. Jsme pro né
exoticka stvoreni s odliSnou pleti a dlouhymi jemnymi vlasy. Za
tu kratkou dobu, co jsme tady, jsme stihly navstivit mistni kos-
tel. A to vam byl zazitek! VSichni zpivaji, tanci, sméji se a bredi,
zkratka je tu opravdu Zivo. Déti ze sirotcince si také nachystaly
predstaveni a malem ndm spadla brada, jak to bylo hezké. Po

vikendu nas ¢ekalo veliké predstaveni — pres 300 dalsich déti,
které sem chodi do skoly z prilehlych vesnic. Pres skolni den
je tu opravdu Srumec. Vecery jsou ve znameni nasich aktivit -
vytvarnych projektd, filmovych vecer( a také tanceni, které
maji Kenané, a obzvlast déti, opravdu v krvi. Kdykoliv nas ceka
tanecni vecer, sbirdme veskeré sily, abychom détem viibec sta-
Cily. Stejné se pak sméji, Ze jsme zpocené a rudé jak raci.

Taky nas kazdy den zkousi z toho, jestli si uz kone¢né pamatu-
jeme pravé jejich jméno. A feknu vam, je to péknd vyzva... ale
kazdy den se to lepsi a obé strany jsou potom spokojené.

Troufnu si fict, Ze jsme zapadly i mezi pracovniky. Desline
a Jane, vychovatelky v sirot¢inci, ale hlavné obdivuhodné
Zeny, se nas ujaly a do vieho nas zasvétily. Také Joash s Kenem
nam jesté stale s ismévem odpovidaji na nase zvidavé otazky.
Zkratka pecuji tu o nas vyborné, tak doufame, Ze jim to dosta-
tecné oplatime.
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Zdravotni pojisténi

Chtéli bychom moc podékovat viem, ktefii tento rok podpo-
fili déti v programu zdravotniho pojisténi, od €¢ervna 2021
bylo pojisténo 675 déti a dodatecné od srpna 2021 bylo
dopojisténo 109 déti, takze celkovy pocet pojisténych déti
na obdobi 2021 - 2022 je 784, coz je vice nez v roce 2020.
Diky zdravotnimu pojisténi se déti zdcastni vstupni prohlid-
ky a jsou osetfeny v pfipadé jakychkoliv potizi. Toto osetfeni
by si rodina bézné bohuzel nemohla dovolit. Proto viem ze
srdce dékujeme, zdravotni pojisténi je pro déti ten nejlepsi
darek.

Jednou z velmi ¢astych nemoci, kterou lidé v Keni trpi,
je tyfus. Je zpUsoben bakteridlni infekci (bakterie Salmo-
nella typhi) a nejcastéji se pfenasi kontaminovanym jidlem
nebo vodou, ale rizikova je také Spatna hygiena. Projevuje
se vysokou horeckou, zimnici, prjmem, bolesti bficha, hlavy
asvalll. V roce 2020 méla Kena pres 100 tisic pfipadd, z ¢ehoz
62% tvorily déti, kterym bylo méné nez 15 let. Za minuly rok
1100 osob této nemoci podlehlo, 66% z nich byly déti pod
15 let. Tyfus se da dobre Ié¢it, pokud je diagnostikovan vcas,
obvykle se lé¢i antibiotiky, ale jeho 1é¢ba je pro chudé rodiny
i tak nakladna. Diky zdravotnimu pojisténi jsou déti Iéceny
v¢as a mohou a tak predejit tézkému pribéhu. I za to moc

4 dékujeme!

Monika Hubickovad

Extra platby pro déti v programu Adopce na dalku

Kdyz jsem se zamyslel nad dalSim pfispévkem, ktery pfinese
par informaci a zajimavosti z oblasti extra plateb, tak mé na-
padla takova otazka, co je v Zivoté to nejpotrebnéjsi, a od-
povéd byla jednoznac¢nd, vzdélani a zdravi. My jako obecné
prospésna spolecnost Centrum Narovinu se zaméfujeme na
rozvojovou spolupraci s cilem zlepseni vzdélavani, zdravotni
péce a celkové Zivotni Urovné v Keni. Mdme také proto pro-
gram zdravotniho pojisténi, ktery je velmi vyuzivan a dava
i adoptivnim rodi¢tm jakousi jistotu, ze ditko jimi podporova-
né nebude zbytecné mimo skolu, protoZze ma zdravotni potize.
Najdou se v3ak i pfipady, kdy i oblast extra plateb pomaha pfi
urazech nebo nehodéch nasich studentd, kdy adoptivni rodice
reaguji velmi rychle a v pfipadé potfeby nevéhaji pfispét na
osetreni jimi podporovaného ditka. V ramci extra plateb pro-
béhlo takovychto piipadd od zac¢atku roku do konce srpna cel-
kem devét a do Keni byly poslany na tuto pomoc prostredky
v celkové hodnoté 38400 K¢ a 585 EUR. Jednalo se naptiklad
o nakup vitamina a [éka pro dité trpici chorobou AIDS, pfispé-
vek na o3etfeni v pfipadé porodu a néasledné pace o dité, ale
také osetfeni zlomené ruky nebo urgentni operace zranéného
oka, kterou se nam podafilo zorganizovat béhem takrka 48

ees

hodin, kdy adoptivni rodi¢ je je$té k tomu cizinec Zijici ve Svy-

carsku. Nam se ale podafilo oko zranénému chlapci spole¢né
zachranit. Dékujme viem, ktefi nam pomahate pomahat.

Zdenék Mocek
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Afrika nevsednima oc¢ima ve skolach

Cilem projektu je prohloubit povédomi zakli a pedagogti na
zakladnich a stfednich skolach o problematice Zivota v roz-
vojovych zemich a rozvojové spolupraci, zvysit vnimavost
vUci otazkam rozvojového svéta a posilit podporu vefejnos-
ti pro oblast zahrani¢ni rozvojové spoluprace.

Vzdélavaci programy pro Skoly se zaméfrenim na rozvojovou
a globalni vychovu realizujeme jiz od roku 2003 a mame pfi-
praveny program pro déti ve Skolkach az po stfedoskoldky.
Program mUze byt hodinovy doplnény promitanim a povida-
nim o Zivoté v Keni a rozvojovych projektech, ale i celodenni
plny workshopU s africkou tématikou.

Pro navéazani dlouhodobé spoluprace se skoly mohou zapojit
do partnerského programu mezi ¢eskymi a keriskymi Skolami,
ktery je doplnén interaktivnimi workshopy a reflexemi. Cilem
projektu je vytvofit prostor, kde se partnerské Skoly mohou
ucit spole¢né a vzajemné se inspirovat. Projekt partnerstvi
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Skol détem zprostfedkuje
osobni kontakt a prozi-
tek, a posili tak uc¢innost
a dopad rozvojového
vzdélavani.

Riznoroda paleta aktivit
muze zahrnovat navaza-
ni dopisového kontaktu
s détmi z Afriky, vyménu
fotek nebo natocenych vi-
deozprav o kazdodennim
zivoté, vyrobu ucebnich
pomlicek nebo obrazki
k vyzdobé tfid pro africké déti, prodejni stanky dar-
kl s pfibéhem Férového obchlidku v ramci skolnich
akci a jarmarkd, organizovani sbirek skolnich a spor-
tovnich pomucek atd.

Ze zku$enosti vime, Ze vidét na fotkach z Keni ,sv(j” obrazek
na sténé tfidy nebo mic zakoupeny za ,své” penize je pro ceské
déti silnym zazitkem a motivaci k dalsi pomoci. Projekt je tak
obohacujici pro obé strany.

Budeme se tésit na setkani i u vas ve skole.

Simona Heftusovd
Kontakt: simona.hertusova@adopceafrika.cz, mobil 608 301 270
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