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Byla jste vZdycky milovnik knih?

vysla kniha Vanoce v Sipkové ulici a
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hodné cetlo. Tatinek mél velkou a docela kvalitni knihovnu. Teta byla
ucitelka cestiny, takZe mé zasobovala pohadkami a tim, co povaZovala za
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mohla chodit do Skoly. A tim zacala
moje spoluprace s Centrem Narovinu, které adopce na dalku v Keni zprostfedkovava a tim dava détem
sanci na lepsi zZivot...
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Nova kniha Aleny Mornstajnové se jmenuje Cas vos. Na pulty se dostane v kvétnu. Alena Mornstajnova ozivila ¢esky knizni svét svymi romany. Pozdni start
psani ji nezastavil — dnes ji ¢tou davy. Jak tvofi své pribéhy? Rozhovor vede s Petrem Bélikem. Byla jste vidycky milovnik knih? Knihy jsem milovala vidycky,
protoZe jsem se narodila do rodiny, kde se hodné cetlo. Tatinek mél velkou a docela kvalitni knihovnu. Teta byla ucitelka cestiny, takZze mé zasobovala
pohadkami a tim, co povaZovala za pfinosné. KdyzZ jsem na zakladni Skole zacala chodit do knihovny, plj¢ovala jsem si spoustu kniZzek a nékteré i opakované. Pani
knihovnice se pak divila, Ze tuhle nebo tamtu knizku si pdjéuju znovu. Knizky prosté patfily k mému Zivotu. Méla jste nékdy v té dobé uz touhu i psat? A pokud
ne, vynikala jste tfeba ve Skole ve slohu? Psat jsem chtéla, ale béhem dospivani jsem nevymyslela basnicky ani povidky, lakaly mé pfibéhy, roman. KdyZ jsem se
v roce 2000 konec¢né do psani pustila, zacala jsem rovnou romdnem. A jestli jsem ve Skole vynikala ve slohu? No, mozna jsem méla par slohovek, které pan ucitel
ocenil a Cetl je pred tfidou. Ale do Skoly jsem chodila v dobé normalizace, kdy jsme psali slohovky na téma ,Velky fijen”, nebo , Pratelstvi se Sovétskym svazem*,
a na takova témata se nic zajimavého vymyslet neda.. Sice fikate, Ze jste vlastné vidycky chtéla napsat roman, ale pfedpokladam, Ze to byl jenom takovy
détsky sen. ProtozZe asi vybér skoly a nasledného povolani nekorespondoval s tim, Ze byste chtéla byt profesionalni autorkou nebo ano? Myslim, Ze cesta,
kterou jsem zvolila, byla tehdy jedind mozna. Kurzy tvirciho psani neexistovaly, Zurnalistiku jsem v dobdch socialismu studovat nechtéla a FAMU bylo z fiSe sn(.
Vystudovala jsem gymndazium, cozZ je vlastné vSeobecné vzdélani, které se spisovateli opravdu hodi, a po gymnaziu jsem chtéla studovat na vysoké skole jazyky.
Myslela jsem si, Ze kdyZ budu knizky prekladat, tak se naucim, jak se knihy pisi. Jenomze dvakrat jsem se na vysokou skolu nedostala. No a potom jsem se vdala a
vysokou $kolu jsem vystudovala aZ po revoluci, uZ jako vdana maminka dvou malych déti. A protoZe jsem samoziejmé chodila do prace, ucila jsem na stfedni
Skole a prekladala, tak jsem se k vlastnimu psani dostala aZ v roce 2000. Pokud to byl tak velky sen, pro¢ jste nikdy nenasla cas zkusit si néco napsat? Spis nez
sen bych fekla, Ze psani byl maj cil. A nékdy se v Zivoté stane, Ze svUj cil odsouvate a odsouvate. Ale to neznameng, Ze ho spustite ze zfetele. J& jsem ke psani
smérovala, jen jsem prosté neméla ¢as. Nezapomerite, Ze jsem byla matka dvou déti, studujici pfi zaméstnani vysokou skolu. A po dokonéeni studia jsem v
podstaté pracovala na dva a piil Gvazku. Cas na psani jsem opravdu nenasla. Ale kdy? jsem prekladala, bylo to svym zplisobem psani. Kdyz jsem ucila ve 3kole, tak
i to byla pfiprava na spisovatelskou drahu, protoZe spisovatel jezdi po besedach a mél by se umét postavit pred lidi a svou knihu predstavit. Neméla jste ten
problém, ktery ¢asto mivaji novodobi autofi, Ze kdyz vejdou do knihkupectvi a vidi to nepfeberné mnoizstvi knizek, Ze pfijit s né¢im novym a uspét, tak je v
podstaté nemozné? Motivace k napsani knihy by prece neméla byt , pfijit s né¢im novym a uspét“! Moji motivaci bylo a stale je vypravét pfibéh a néco sdélit.
KdyZ jsem zacinala psat, védéla jsem, Ze chci psat o lidech, ktefi to nemaji v Zivoté lehké, ale hledaji cestu. O tom, jak je dlilezita tolerance, komunikace,
otevienost ve vztahu ke druhym. To jsou dodnes spole¢né rysy vsech mych knih, at se jednd o rodinné sagy, psychologické romény nebo dystopii. Ale mate
pravdu, Ze kdyz pfijdu do knihkupectvi nebo do knihovny, tak na mé padne tiha a fikam si, pro¢ by méli lidé ¢ist zrovna moje knizky. A myslim si, Ze v regdlech
knihkupectvi je v té zaplavé titull, které vychazeji, schovand spousta klenotd, o kterych jen nevime. V jedné knize jsem cetl, Ze by se vefejny prostor nemél plnit
zbyteénymi slovy. Ze by si kazdy autor mél Fict: ,Mam jesté svétu, co Fict, nebo uz bylo viechno feceno?” Myslim, 7e tak nepremysli zadny spisovatel.
Koneckoncu je na ¢tenafri, jestli si autorova slova bude chtit precist nebo ne. Prvni knizku jsem psala vic neZ 10 let, takZe po dopsani jsem chtéla zkusit, jestli by ji
nékde vydali. KdyZ jsem svou prvotinu Slepou mapu poslala do nakladatelstvi a vidéla jsem, Ze si ¢tendre nasla, tak jsem pokracovala v praci na druhé knize,
kterou uz jsem mezitim méla rozepsanou. Vzdycky piSu o tom, co mé zrovna zajimd, a doufam, Ze to bude zajimat i ¢tenare. Psani je pro mé urcita forma
psychoterapie. Sama pro sebe si zpracovavam téma, tfidim myslenky, a to je divod, pro¢ piSu radda. Od zacatku jste védéla, co chcete psat? Od prvni knihy jsem
se snazila napsat psychologicky pfibéh. Ale je pravda, Ze jsem se nejdfiv musela naucit psat. Zjistit, jak obrazy, které vidim, prevést do slov. A to mi néjakou dobu
trvalo. Védéla jsem, Ze chci, aby v mych knihach byl pribéh. Jenze kdyZz mate v kniZce jenom pfibéh, tak to nestaci. Knizka by zérovern méla nést néjaké myslenky
a méla by prosté , byt o nécem*”. Nejen o pfibéhu. Pfibéh slouzi autorovi k tomu, aby na néj své myslenky navésil. TakZe u prvni knihy jsem méla ptibéh, ale
zaroven jsem védéla, Ze chci napsat knihu o tom, jak si nékdy ¢lenové rodiny nerozumi nebo k sobé téZce hledaji cestu. Jak je dlleZité, abychom znali své koreny,
abychom védéli, jak Zila naSe maminka, jak Zila nase babicka, co vSechno zaZily a co je formovalo. Roman jsem pojala hodné zesiroka. JenZe tehdy jsem se jesté
teprve ucila psat, a tak z planovaného psychologického romanu vzesla rodinna saga. Ale knihu od knihy se stéle vic snazim soustfedit na vnitfni Zivot a motivace
postav. Vy jste sv(ij prvni rukopis poslala do nakladatelstvi Host. Séfredaktor mi vypravél, Ze na néj zapomnél a nosil ho pil roku v tasce... Ano, to se opravdu
stalo. Ja tehdy nebyla znala nakladatelského provozu a viibec jsem nevédéla, jak to chodi. Jak dlouho se tfeba na posouzeni rukopisu ¢eka. Ale stejné mi bylo
divné, Ze to trva skoro Sest mésicl. UZ jsem pfemyslela, Ze bych do nakladatelstvi méla zavolat, jestli na mé tfeba nezapomnéli. A neZ jsem se odhodlala, tak se
ozval pan Mirek Balastik a fekl mi, Ze se mu ta knizka libi a Ze ji vydaji. Jaky to byl pocit? Samoziejmé, Ze jsem méla radost. Byla jsem pfipravena i na to, ze
roman odmitnou, protozZe kdyz ¢tete pfibéhy rliznych autord, tak vite, Ze malokomu se podati udat knizku v prvnim nakladatelstvi. TakZe jsem byla prekvapen3,
ale velmi potésena. Vasi prvni knihy se prodaly asi tfi tisice kust. Nékde jsem v rozhovoru s vami zaregistroval, Ze jste byla tehdy zklamana. Opravdu vam to
pfislo u zaginajiciho autora malo? Tehdy mi to pFilo malo. Rikala jsem si, Ze roman moc &tenaf( neoslovil. Ted zpétné vidim, Ze to vlastné bylo GZasné. Ale je
pravda, Ze mé knihy se zacaly vic prodavat aZ od tfetiho titulu, kdyZ uz jsem méla vétsi okruh ¢tenard. ProtoZe nestaci napsat dobrou knizku. O kniZzce se musi
lidé dozvédét a néjakou dobu trva, nez se jméno autora dostane do ¢tenaiského povédomi. Kdyz uz si clovék precte jednu autorovu knihu a libi se mu, tak si
mozna fekne, Ze by se mu od néj mohla libit i jina kniha. Koupi si ji a tim prodeje nar(staji i zpétné. A to se stalo i mné. Vy jste tedy také postupné ziskavala
okruh svych étenafu, ale do opravdu Sirokého povédomi jste se dostala svou tieti knihou. Tou byla Hana. Vnimate to tak, Ze ta kniha je né¢im vyjimeéna?
Nebo kdybyste jako tieti vydala jinou knihu, tak by méla tspéch, protoZe uz jste méla tu ¢tenarskou zakladnu? To nevim, ale kdyZ se podivéte na Cisla, tak
Hana je sice pofad z mych roman nej¢tenéjsi, ale dalsi knihy jsou tésné v zavésu. V Hané je pro ¢tenare zajimavé téma. Hana je kniha o tyfové epidemii, coz
¢asto v literatufe neni. Kniha taky nabizi trochu jiny pohled na holokaust a prezivii holokaustu. Ctenafi sleduji proménu mladé divky s hlavou plnou snii ve
zni¢enou trosku. | to s lidmi Zivot déla. | to se ted déje na Ukrajiné a jinde ve svété. Valka skonci, ale lidé poznamenani véle¢nymi traumaty museji zit dal. Lidé,
ktefi si né¢im takovym neprosli, to nedokazi pochopit a ani se tim nechtéji zatéZovat. To se stalo Hané a déje se to stale. Ale kniha vysla v dobé, kdy uz jsem
méla okruh svych ¢tenafd, lidé mé znali, moje knihy Slepa mapa i Hotylek docela rezonovaly na socialnich sitich. TakZe kdyz vysla Hana, ¢tenafi si ji pofidili a
precetli. U té prvni knihy jste fikala, Ze jste méla vizi, napsat psychologické drama. Poutzila jste obrat, Ze se vam to trosku zvrhlo a je z toho tedy rodinna saga.
Napsala jste tedy uz své vysnéné psychologické drama tak, jak jste si ho vysnila? Myslim, Ze psychologicky roman Les v domé byl prvni knihou, kterou jsem
napsala presné tak, jak jsem ji napsat chtéla. Ktera splnila moji pfedstavu o tom, jak popsat vztahy mezi postavami a vnitfni svét hrdinky, jak se tam bude
postupné odkryvat déj a to, co se v rodiné déje. D4 se fict, Ze s kazdou knihou se u¢im. A zéroven se snazim, aby kazda knizka, kterou napisu, byla jina. Aby méla
jinou atmosféru, jiné téma. Kdyz to velmi laicky shrnu, tak mam pocit, Ze vase knizky jsou vlastné velmi smutné, tiZivé, neni to tuplné veselé cteni. Je to tim, Ze
psani je vase terapie, jak jste o tom mluvila? Ze je to néjaka vase vnitini tisef z néjakého proZitku, ktery chcete dostat ven? Nikdo nemd Zivot jenom réizovy,
ani ja ne. Ale snazim se. A snaZi se i hrdinové mych knih. TakZe ano, néco ze mé v knihach asi opravdu je. Obsahové mozna moje knihy nejsou jednoduché a
nejsou ani pfilis veselé, ale chci, aby davaly nadéji. Aby ukazovaly cestu. Po doéteni romanu by ¢tenaf mél citit, Ze tam snad doslo k néjakému zvratu k lepSimu.
Kdyz pisete, jakého ¢tenafe pred sebou vidite? Kdo je ta vase cilova skupina? Nemam cilovou skupinu. PiSu pro sebe. V tu chvili vidim pfed sebou urcitou scénu
a chci ji popsat. TakZze nepfemyslim nad tim, pro koho piSu, nebo jak se to bude ¢ist. Vim jen, co chci do textu vloZit. PiSu pro ty ¢tenare, ktefi si knihu chtéji
predist. PFi rozhovorech se spisovateli mé vidy zajima, jaky voli zpGisob psani. Rika se, Ze jsou dva typy autord. V jednom autor pristupuje ke kniice s tim, Ze vi
presné, co bude psat, vi, jak ta knizka dopadne a viceméné cely ten obsah uz ma v hlavé. V tom druhém si autor sedne k pocitaci a jeho postavy si vlastné
délaji, co chtéji a on sam je piekvapeny, kam se déj bude vyvijet. Kam patfite? Patfim nékam mezi. Kdyz zac¢inam psat, tak mam v hlavé vSechno promyslené.



JenomZe casto se mi stane, Ze z cesty uhnu. Ale k cili se pokazdé dostanu, jen vidy ne pldnovanou cestou. Nékdy si postavy romdnu délaji, co chtéji. Nebo se
prosté ukaze, Ze tak, jak jsem to méla plvodné vymyslené, text nefunguje. A opravdu jedinou knihou, kterou jsem napsala pfesné, jak jsem chtéla, je Les vdomé.
Mozna to bylo tim, Ze jsem tam jsem méla daleko méné postav a jenom jednoho vypravéce a pfibéh postupoval témér chronologicky v Case. Proto se mi podatilo
déjovou linii dodrzZet. Ale u pfedchozich knih jsem trochu uhnula jinam, neZ jsem plvodné chtéla. Kdyz jste psala svou prvni knihu Slepa mapa, tak jste fikala, Zze
jste ji davala dohromady néjakych 10 let. Ted' vydavate knihy zhruba kazdé 2 roky. Znamena to, Ze jste se mezitim naucila Iépe psat, nebo diky tomu, Ze jste
profesionalni autorka, tak mate vic casu se psani vénovat? Situace se UpIné zménila. KdyZ jsem zacala psat prvni knihu, musela jsem vic ¢asu vénovat détem,
rodiné. Méla jsem zaméstnani, prekladala jsem, ucila jsem ve svych jazykovych kurzech, takze jsem na psani neméla moc ¢asu. To, Ze jsem Slepou mapu psala 10
let, ale neznameng, Ze jsem psala kazdy den. Naopak. Méla jsem i pulrocni prestavky. Ted uz déti odrostly, nejsem zaméstnana, a tak se mGzu vénovat jenom
psani a tomu, co k nému patii — beseddm, cestovani za ¢tenafi. MGZu vic pldnovat. Dfiv se psani podfizovalo chodu rodiny, ted'je to spi$ naopak. O tom mluvi
opravdu klid a soustfedéni. Vim, Ze jsou autofi, kterym stadi, Ze maji tuzku a mGZou psat tieba v metru nebo ve vlaku. Dokonce jim to tak vyhovuje. Pro mé je
idedlni, kdyz mam volné dopoledne a miZu se na text soustredit. A Uplné nejlepsi je, kdyZ mam na psani tieba 14 dni v kuse. Potom na tyden odjedu besedovat,
abych si od rozepsaného textu odpocinula a ziskala néjaky odstup. Po ndvratu si text znova proctu a pokracuju zase dal. Ale jak fikam, kazdy je jiny a kazdému
vyhovuje néco jiného.

Vy jste mezitim napsala i nékolik détskych kniZek. PGvodné jsem myslel, Ze jste se do nich pustila, abyste si odpocinula od téch tézkych témat. Pak jsem ale
zjistil, Ze mate vnoucata a Ze to moznd bude ten hlavni diivod. Moje prvni kniha pro déti vznikla béhem psani knihy Hana, protoZe to bylo opravdu hodné tézké
téma. Stalo se mi, Ze jsem z té hrlizy nemohla v noci spat. Pak jsem si uvédomila, Ze nad tiZi svéta v noci pfemyslet nemU(zu, a rozhodla jsem se, Ze kdyz se
probudim, budu vymyslet knizku pro déti. A tak vznikla knizka Strasidylko Strasa o strasidle, které se boji i zvuku vlastniho jména, a ja jsem zjistila, Ze mé psani
détskych knizek hodné bavi. Ze to je vlastné skvély zpisob, jak si od knih pro dospélé odpocinout. Nasledné vznikla knizka Teribear, kterou jsem napsala pro
nadaci Terezy Maxové a potom Kapka Aja. Vloni vy3la kniha Vanoce v Sipkové ulici a taky p¥ibéhy déti z celého svéta Modra planeta. Jeden piibéh z knihy je o
holci¢ce z Keni, ktera ¢eka, jestli si ji nékdo na dalku adoptuje, aby mohla chodit do Skoly. A tim zac¢ala moje spoluprace s Centrem Narovinu, které adopce na
dalku v Keni zprostfedkovava a tim dava détem Sanci na lepsi Zivot.

Velmi mé prekvapilo a potésilo, kdyz jste Fikala, Ze si davate pozor, abyste do téch knih pro déti nedavala Zadné zlé véci. Ano, v knizkdch pro déti se snazim,
aby byly laskavé a aby v nich nebylo opravdové zlo. Ale protoze potrebujete zapletku, tak je v pfibéhu postava, ktera je popletena nebo svym zplsobem
nezapada. Ale v posledni knize Strasidylko Strasa hasi prasvihy, ktera je mimo jiné i o pfijimani jinakosti a vyrovnavani se se Sikanou, takova ne pfilis sympaticka
dvojice déti je. Kdyz fikate, Ze k tém détskym kniham jste odskakovala, tak to znamena, Ze nemate problém psat soucasné vice knih najednou? Vétsinou
nepisu dvé knihy zéroven, napisu knihu pro dospélé a potom knizku pro déti. Alespor doposud tomu tak bylo. Ale pravé ted mam rozpracovanych vic véci
najednou a kupodivu to jde. Dnes jste profesionalni spisovatelkou a zaroven nasi nejctenéjsi autorkou, coz je asi sen kazdého spisovatele. Je to i pro vas
splnény sen? Rozhodné jsem rada, Ze se mizu naplno vénovat tomu, co mé bavi, obzvlast, kdyz moje cesta ke psani byla nelehka a dlouha. Obecné se Fika, Zze u
nas se psanim uzivit neda. | ja jsem byla smifend s tim, Ze spole¢né se psanim budu muset ucit soukromé kurzy a prekladat. Ale po nékolika letech po vydani
prvni knihy se to zlomilo a ja jsem zjistila, Ze uz nemam ¢as ani na uéeni ani na prekladani a Ze prodeje mych knih jsou takové, Ze si mdzu dovolit jenom psat. Byl
to Stastny a prekvapivy okamzZik. Nevim, jestli jsem tim doséhla svého cile, protoZze mym hlavnim cilem je, abych psala opravdu dobré knihy. K tomu smétuji a
porad se udim, stale se snazim zlepSovat se. Kdybyste dnes mohla sama sobé poradit néco do Zivota, nebo do spisovatelskych zaéatkd, co by to bylo? Udélala
by jste néco jinak? | kdyZ jsme vidycky byla hodné vytiZzend, snazila jsem se zabyvat spi$ tim, co mam, neZ tim, co nemdam, a necitit se ukfivdéna. Nékdy to
nebylo lehké, protoze jako ¢lovéka s vrozenym hendikepem mé vSechno stoji vic sil. O to vic si ale cenim dobrych dni. Ale asi bych pro sebe néjakou radu prece
jenom méla. Mozna jsem do vseho Sla bezhlavé a byla jsem hodné oteviena. Byla jsem aZz moc divéfiva. To se pod vlivem udélosti zménilo, coZ nevim, jestli je
uplné dobfe. Dnes uz nejsem vici nékterym lidem aZ tolik vstficna. Mluvili jsme o tom, Ze ted' vydavate knihy kaZdé dva roky. Les v domé vysel v roce 2023.
MuizZeme se tedy tésit letos na novou knihu? V kvétnu vyjdou dokonce dvé knihy. Pokraovéni détské knizky o Strasovi pod ndzvem Strasidylko Strasa hasi
prasvihy, které opét ilustrovala Galina Miklinova, a roman Cas vos. Cas vos je o pravé o tom, o éem jsme spolu mluvili pred chvili — o hledani cesty ke
spokojenosti. O tom, Ze Zivot nedd nikomu nic zadarmo, ale je potfeba nevzdat to a jit dal. Obé knihy pokitim v kvétnu na prazském veletrhu Svét knihy. Mé
velmi prekvapilo a potésilo, kdyz jste fikala, Ze si davate pozor, abyste do téch knih pro déti nedavala Zadné zlé véci. Ano, ja v téch knizkach pro déti skutecné
snazim, aby byly laskavé a aby v nich nebylo ani opravdové zlo. Ja v nich mam ty postavy tfeba néjaké popletené, protoze potiebujete samoziejmé néjaky
konflikt. Tak to vétSinou zpUsobi postava, kterd je néjaka popletend, nebo kterd je svym zplsobem takova, Zze nezapada do té své spolecnosti tfeba, ale nikdy
tam nemam, Ze by tam byl nékdo opravdu zly, Ze bych chtél nékomu zamérné ubliZit, protoZe si myslim, Ze takovych knizek je spousta. Ja jsem se rozhodla jit
touhle cestou. Zaroven, kdyz vlastné jste fikala, Ze k tém détskym kniham jste odskakovala, to znamena, Ze nemate problém psat soucasné vice knih
najednou? Ja nepiSu zaroven dvé knihy, ja vidycky napiSu knihu pro dospélé a v mezicase potom napiSu knizku pro déti. Neumim psat dvé knihy zarover. Dnes
jste iplné nejétenéjsi nasi autorkou, dokonce profesionalni spisovatelkou, coz je sen mnoha spisovateli. Je to pro vas tedy splnény sen, nebo je to néco u
ceho citite uspokojeni, protoze jste si za tim vlastné celou dobu $la? Ja si vzpomindm, Ze kdyz vysla kniha Slepad mapa, potom Hotylek a ty prodeje nebyly
takové, jak jsem si myslela, Ze by mohly byt, tak jsem fekla panu $éfredaktorovi na néjakém veletrhu. ,No, to se asi psanim knih neuzivim.” A on mi na to tehdy
fekl: ,,No, ale u nds se psanim knih nikdo neuZivi.“ A to mi tak jako vrtalo v hlavé a fikala jsem si, Ze bych ja se tim psanim knih ale uZivit chtéla, protoze to je
vlastné takova moje predstava toho, co chci délat. Mit volnou pracovni dobu, délat to, co vas tési, naplriuje. A potom jsem sezadala pomalu smifovat s tim, Ze
tedy sice budu na volné noze, ale nebudu jenom psat, ale budu muset ucit ty svoje soukromé kurzy a budu prekladat, abych tedy se uZivila. A najednou se to
uplné béhem kratké doby zlomilo a ja jsem zjistila, Ze uz nemam ¢as ani na prekladani. Nemam cas ani na ty svoje soukromé kurzy a vlastné ty prodeje mych knih
jsou takové, Ze si opravdu mGzu dovolit jenom psat. A to pro mé bylo takovy stradné stastny a prekvapivy okamzik. Ja nevim, jestli se da fict, Ze jsem dosahla
svého cile. ProtoZze mym cilem je spi$ psat opravdu hodné dobré knihy. To je ted cil, ke kterému sméruji a pofad se ucim a pofad se snazim se zlepSovat. Ale
musim Fict, Ze v této fazi svého Zivota jsem velmi spokojena. Kdybyste ted' méla sama sobé zpétné poradit na zacatku té kariéry, co by to bylo? Co byste
dneska délala jinak? Kdybych se vratila v ¢ase, tak musim v mém pohledu fict, Ze jsem vzdycky v kazdém obdobi svého Zivota fikala, Ze jsem nejstastnéjsi. Byla
jsem strasné spokojena, kdyz jsem byla doma na matefské dovolené, byla jsem hrozné spokojena, kdyz jsem chodila do prace, ucila jsem, libilo se mi to. Vlastné
jsem byla spokojenad, kdyz jsem zacala psat a vidycky jsem méla pocit, Ze ted proZivam takovou tu nejstastnéjsi ¢ast svého Zivota, ale mozna bych pro sebe
néjakou radu méla. Mozna do vieho jdu hodné hrr a jsem takova hodné oteviena, hodné dlivéfuju lidem a to je moznd véc, kterou uz bych ted délala trosicku
jinak, 7e uz bych nebyla mozna viéi nékterym lidem a7 tolik vstiicna. Libil se vam rozhovor? Piectéte si dalsi! P¥ibéhy lidi Hry, Clovéce, nezlob se” brzdi herni svét.
Moderni deskovky nabizi opravdovy zazitek 22. listopadu 2024 Pibéhy lidi Lidé a spole¢nostZivot bez mésla a hovéziho. Zpovéd seniorky v dobé $ilenych cen.
,MUj dichod je 11900,-“ 1. listopadu 2024 Pfibéhy lidi Knihy a literatura,, Dobra kniha si nakladatele najde,” fika $éfredaktor Jakub Sedlacek 6. ledna 2025



Ostrov nadéje: Cesta ke vzdélani, zdravi a rovnosti

23.04.2025 | ostravainfo.cz | Moravskoslezska védecka knihovna v Ostravé, p.o. | zobrazit sken |

Jak vzdélani méni Zivoty déti i celych komunit? Jak miZeme spole¢né bojovat proti chudobé a podpofit udrZitelny rozvoj? Prijdte
se inspirovat pribéhy dobrovolnik( Centra Narovinu a zjistit, jak i Vy miZete pomoci. Beseda vas zavede na Ostrov nadéje v Keni,
kde vzdélani otevird détem dvere k lepsi budoucnosti a pomahd rodinam vymanit se z chudoby Povime si, jak funguje program
Adopce na dalku , ale také jaky SirSi dopad ma projekt — od zajiSténi rovného pristupu ke vzdélani pro chlapce i divky, pres
zdravotni péci, az po lepsi pfistup k pitné vodé . Uslysite autentické zkusenosti dobrovolnik, ktefi se rozhodli poméhat pfimo na
misté, ve Skole, v sirotcinci ¢i zdravotnickém zafizeni. Soucasti programu bude i fair trade obchidek, ve kterém si mlzZete v
hotovosti zakoupit rucné vyrabéné produkty z Keni, ¢imz pfimo podpofite mistni femesiniky a komunity. GALERIE
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Chrudimsky tyden pro fair trade 10.—22. kvétna

07.05.2025 | Chrudimsky zpravodaj | zobrazit sken

Podporte s nami férovéjsi svét. Chrudimsky tyden pro fair trade pfinasi ochutnavky, prednasky i tvorivé akce, které pripominaji,
Ze i ndkupem mlzZzeme ovlivnit Zivoty lidi na druhém konci svéta — a zaroven chranit nasi planetu. Fair trade je zpUsob
obchodovani, ktery dava péstitelim, femesinikdim i zaméstnanclim v rozvojovych zemich 3anci na ddstojny Zivot. Cilem celého
tydne je zvysit povédomi o tomto pristupu a podpofit udrzitelny rozvoj. Pfidate se?

Férova snidané — 10. kvétna, 10—13 hodin Oblibeny snidariovy stlll od MIsného pecivala po Baringotku se vraci! Pfijdte v pyZamu
nebo Zupanu oslavit Svétovy den pro fair trade. Tésit se mlzZete na Caj, kavu, kakao a spoustu dobrot z lokalnich a férovych
surovin. A pokud mate chut pfinést i néco vlastniho, co ladi s tématem, budeme jen radi. Fair trade session — 10.-22. kvétna v
Mama klubu Chrudim V rodinném centru Mama klub Chrudim se béhem tydne dozvite, co fair trade znamen3, jak funguje v
praxi a kde se s nim muZete potkat. Pfipraveny budou ochutnavky, recepty, tipy na obchody i tematicka vystava fotografii.
Vystava v Regiondlnim muzeu v Chrudimi — 1.-31. kvétna Pod nazvem Fair trade funguje se skryva vystava, ktera pfibliZuje Zivoty
péstitell a dopad férového obchodu v rozvojovych zemich. Cestovatelsky vecer — 22. kvétna od 18 hodin v Mama klubu Zveme
vas na predndsku Mexiko, Guatemala, Honduras — zemé Opereného hada. Prijdte nasat atmosféru Latinské Ameriky a dozvédét
se vice o Zivoté v téchto zemich. Férovy piknik — 28. kvétna, 15.00—17.30 hodin Pfipravili jsme pro vas novinku — spojovaci cestu
mezi MIsnym pecivélem, Baringotkou, dilnou Sance pro tebe a Mama klubem Chrudim. Na placku pted Balustradou se mlzete
tésit na tvorivé dilny Regionalniho muzea a organizace Paleta, kterd pfipravi i swap obleceni a dekoraci. Zeleny dim Chrudim
nabidne aktivity zamérené na potraviny, jejich certifikace a souvisejici problémy s péstovanim. K zakoupeni budou Bolga bags —
ruéné pletené tasky z Ghany, jejichZ koupi podpofite konkrétni rodiny tamnich pletatd. Svij stanek zde bude mit také Centrum
Narovinu, kde si mlzZete prohlédnout vystavu africkych fotografii, zakoupit darky s pfibéhem z Férového obchldku z Keni,
nebo se zucastnit workshopu. Pro déti je od 16 hodin pFipraven netradi¢ni africky pfibéh, do kterého se mali posluchadéi nejen
zaposlouchaji, ale i aktivné zapoji. Budeme Cist, malovat, a kdo bude chtit, mtiZe se obléknout i do tradi¢niho afrického
obleceni. Cely program bude upresnén na facebooku Zdravého mésta Chrudim a na webovych strankach mésta v sekci Zdravé
mésto a mistni Agenda 21. TéSime se na vas! Sona Polakova, Zdravé mésto Chrudim

28.5.2025 | Zdravé mésto

streda15-17.30h | Chrudim
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VSICHNI JSME AFRICANI
19. 5. 2025 7:23 mistnikultura.cz
Lucie Némec¢kova

CR: Tteti takt 21. roéniku permanentniho festivalu africkych a karibskych autorek a autori a jejich texti v
nejriznéjSich podobach Tviiréi Afrika: www.tvurci-afrika.cz Porada Komba, z.s. S podporou: Statni fond
kultury, Hlavni mésto Praha, Francouzsky institut v Praze, Francouzska aliance Pardubice a Omar Care V
partnerstvi s: Odbor stati subsaharské Afriky Ministerstva zahrani¢nich véci CR, velvyslanectvimi Tuniska,
Maroka, AlZirska a Nigérie, Narodni plan obnovy, Méstska knihovna v Praze, UNESCO-Praha, mésto
literatury, Orientalni tistav Akademie véd CR, Studio FAMU, African culture and Art, Centrum Narovinu,
Tanec Praha, Svandovo divadlo. 21. ro¢nik Tviréi Afriky se usp&$né prehoupl do své druhé poloviny. Navzdory
polovi¢nimu rozpoctu, zejména nasledkem neudéleni grantu
Ministerstva kultury CR a sniZeni podpory o polovinu ze strany

komise Hlavniho mésta Prahy, to nevzdavame a jedeme dal. Vétime

v podporu divaki a nasich ptiznivet, kterym nabizime rozmanity a
pfitazlivy program. Nazvali jsme ho: VSichni jsme Africani. A
protoze se kona v bezprostedni blizkosti Mezinarodniho dne
Afriky, oslavime v ném riznorodost a kulturni bohatstvi kontinentu.
Jakymi cestami se vydame tentokrat? Piijde skute¢né o putovani. A
to mezi ¢tyfmi africkymi ambasadami v Praze, které se pfihlasily do
nasi vyzvy o ucast v projektu African Embassy Tour. Jeho
prostfednictvim postupné navstivime velvyslanectvi Tuniska,
Alzirska, Nigérie a Maroka. Je to jedine¢na moznost, jak se dostat
do mist, kam se bézn¢ ¢lovek nedostane. Ambasady se nachazeji
nejen v peknych lokalitach, ale piedstavuji také architektonické
skvosty. Setkani budou zaroven ptilezitosti nahlédnout do chodu
velvyslanectvi, promluvit si s diplomaty a diplomatkami, dozvédét
se o kulturach jednotlivych zemi i ochutnat kulinaiské speciality.
Vsechny navstévy budou realizovany v malych skupinach, zajemci
se mohou hlasit na mailové adrese vecer.nat@gmail.com Tlumoceni
do cestiny béhem setkani zajisténo. Volitelnym vstupnym 100,- K&
a vice lze zaroven podpofit existenci Tvur¢i Afriky. Festival Tviréi
Afrika uz dvacet jedna let propojuje ¢eské a africké umélce a
propaguje africké a karibské kultury v Ceské republice. Jednadvacet
let to uz je poradny kus historie, ktery zrodil své vlastni hrdiny.
Rozhodli jsme se proto kazdoro¢né udélovat Cenu Tvirci Afriky
tém kulturnim osobnostem, které¢ vyznamnym zptisobem
dlouhodobé prispivaji k rozvoji kulturnich vztahtt mezi Ceskou
republikou a zemémi Afriky, Karibiku a jejich diaspor. Tuto
historicky prvni Cenu udé€lime u pfilezitosti oslavy Mezinarodniho dne Afriky na takovém prestiznim misté, jakym je
Cerninsky paléc, a to za pfitomnosti pana ministra Jana Lipavského, velvyslankyn a velvyslanci africkych stat,
diplomatti a pozvanych hostl. S Odborem stati subsaharské Afriky nas poji uspésné dlouholeté festivalové
partnerstvi. V bieznu pan feditel Vaclav Prasil zahajil letosni 21. ro¢nik Tvur¢i Afriky v Méstské knihovné v Praze.
Neméné uspésnou spolupraci rozvijime také s africkymi ambasadami v Praze. Velvyslanectvi Konzské demokratické
republiky se letos v beznu podilelo na hostovani vypravéce a tane¢nika Dana Bosembo. Velvyslanectvi Tuniska,
Alzirska, Nigérie a Maroka se Gcastni projektu African Embassy Tour. Velvyslanectvi Tuniska a Maroka vénovala
navic cenné dary leto$nim laureatim. A kdo Cenu Tvurci Afriky 2025 dostane? Caya Makhélé, vyznamny dramatik,
prozaik, basnik, vytvarnik a nakladatel z Konga-Brazzaville, zijici ve Francii. Poprvé byl hostem Tvirci Afriky v roce
2003, kdy také navtivil Mezinarodni knizni veletrh Svét knihy. Od té doby se do Ceské republiky pravideln& vraci.
Ceskou kulturou se nechava inspirovat ve svych dilech, napf. divadelni hie Sortileges (Carovéni), inspirované
Dvorakovou Rusalkou. Nebo v romanu Les matins de Prague (Prazska jitra ). Pobyt v Kafkové domé v ramci
rezidence UNESCO -Praha, mésto literatury zarocil k napsani hry 7 Métamorphoses de Mytho (Sedm Mythovych
promén) a namalovani obrazu Kafka blues. Jeho hru Bajka o lasce, pekle a marnici uvedl v Divadle Na Pradle rezisér
Petr Hruska. V Ceském rozhlase pak rezisérka Lida Engelova. Prostfednictvim svého nakladatelstvi Acoria §ifi Caya
Makhélé také povédomi o Ceské literatuie ve frankofonnich zemich. Dal§imi ocenénymi jsou Matylda a Michal
Laziovsti — prikopnici pekladani her frankofonnich autort a autorek z Afriky v Ceské republice. Prvni desitka jejich
prekladii vysla v edici Soucasna hra Divadelniho tstavu. Slo skuteéné o historicky po&in. Do roku 2003 byly totiz do
Cestiny preloZzeny pouze anglofonni hry Nigerijce Wole Soyinky a Athola Fugarda z Jihoafrické republiky. Tyto hry se
v Cechach nikdy nehraly. Na rozdil od piekladi z francouzstiny manzelt Laziovskych. Jejich pieklady her
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frankofonnich africkych autort a autorek tvoti zaklad ¢eské africké divadelni knihovny, kterou Tviréi Afrika zacala v
roce 2002 budovat. Zarovei slouzi jako obrovska inspirace pro mladou generaci. Akce v Cerninském palaci se kona
pouze pro zvané hosty. Na neformalni oslavu laureati a Ceny Tvlrci Afriky zveme na druhy den do Studia FAMU v
Klimentské ulici, kde promitneme filmovou adaptaci novely Cayi Makhélé Arianin udél v rezii Tansiho Makele.
Tento film produkovala Tvar¢i Afrika v lonském roce jako francouzsko-konzsko-Eesky projekt s Angelou Nwagbo v
hlavni roli a s Benjaminem Peguerro v roli Démokoussého. Po projekci bude nésledovat debata s autorem a malé
africké obcerstveni. Vstupné je opét volitelné, na podporu Tvlrci Afriky. Film a debatu uskute¢nime také ve
Francouzské alianci v Pardubicich. Praha vola Benin! To je nazev projektu, jimz ve spolupréci se Svandovym
divadlem navazeme na divadelni most mezi Prahou a Martinikem, ktery jsme v dobé covidu a nemoznosti pohybu a
setkani navazali online. Pandemie je minulosti, nicmén¢ prekazky v cestovani trvaji. Na vin¢ jsou predevsim tézkosti
se ziskanim viz pro nase hosty prostiednictvim zastupujicich ambasad, nebot’ Ceské republika bohuzel nema v
Cotonou svoje zastoupeni. S Ousmanem Alédji a Cécile Avouglankou se tedy potkame tentokrat online. A to po
jednotlivych scénickych ¢tenich, jejich spoleénym jmenovatelem je Négritude. Tedy emancipacni a umélecké
cernos$ské hnuti, které se zrodilo ve tficatych letech minulého stoleti v Patizi. Slovo négritude pouzil poprvé ve svém
¢lanku v asopise Cerny student v roce 1935 Martini¢an Aimé Césaire. Na zakladé jeho pozdgjsi slavné basné Sesit o
navratu do rodné zemé vytvoril Ousmane Alédji divadelni text s ndzvem Negerstvi, ktery vam piedstavime. Na n¢j
navazeme pak scénickym ¢tenim tematicky spiiznéné hry Moje ¢erné panenky od Cécile Avouglankou. Ousmane
Alédji patii mezi nejveétsi osobnosti soucasné beninské kultury. Spisovatel, basnik, rezisér a dramatik vykonaval v
minulosti funkci feditele slavného beninského divadelniho festivalu FITHEB. Pusobil také ve sluzbach Mezinarodni
organizace frankofonie jako expert pro zapadni Afriku. Dnes je feditelem kulturniho centra ArtisticAfrica v Cotonou.
V roce 1993 zalozil divadelni skupinu Agbo-N’Koko a stal se jejim dramatikem a rezisérem. V roce 1995 stanul v
cele sdruzeni beninskych dramatikti. Vydal n€kolik knih a ziskal mnoha ocenéni. Mezi jeho nejzndméjsi hry patii
Omon-mi (Moje dité) zpochybiiujici urcité tradicni jorubské praktiky a klade si otazku, zda 1ze ve jménu civilizace
zavrhnout iracionalitu své kultury. Hra Imonle je jakymsi vykiikem proti lhostejnosti propojujici legendu o jorubském
bozstvu Guelede (Alédji je jorubsky princ) se zavrazdénym konzskym prezidentem Patricem Lumumbou. Hra
Cadavre mon bel amant je dramatem Afriky, které lze Cist jako obecné lidské drama. Odehrava se na pozadi vrazdéni,
diktatort, korupce a humanitarni pomoci, kterou bohaté zemé posilaji. Cécile Avouglankou je profesorkou
francouzskeé literatury na gymnaziu v Porto Novo. Inicidtorkou projektu Fémicritures, ktery akcentuje psani zenskych
africkych autorek a propaguje cteni a literaturu mezi mladou generaci. Povidky Cécile Avouglankou se objevily ve
sbornicich La Paix incendie mon palais (véetné povidky Un Sourire dans lever du jour, ktera ziskala 2. cenu FIPF
African), Regards croisés sur le Coronavirus (povidka L’ Apprentissage) a 21 nouvelles de feu (povidka Le Porte-
flambeau). Brzy vyjde jeji prvni roman Cet Amour inconsolable. Hra Mes poupées noires, noires (Moje ¢erné
panenky) je jeji prvni hrou, ktera vysla v nakladatelstvi Beninlivres v roce 2022. Jeji nazev je inspirovan basni
Gontrana Damase Limbé. Program beninskych scénickych ¢teni sponzorsky podpotil Omar Care. Podpofit existenci
festivalu miizou také divaci a divacky, a to formou volitelného vstupného od 100,- K¢ a vice. Tvuréi Afrika Mezi
ploty. Spojili jsme sily s Centrem Narovinu, Tancem Praha a African Culture and Art a pripravili
jsme specidlni open air program, ktery prredstavime v Bohnicich béhem festivalu Mezi ploty. Jeho
soucasti budou dnes jizZ legendarni loutkové Pohadky ptika Afrikiana Divadla ¢eskych Africani,
taneéni ukiazky mozambické skupiny CulturArte a ochutnavka z choreografie Vagabundus, s niZ se
predstavi posléze na Tanci Praha, a modni prehlidka znacky Siya /African Culture and Art. TéSime se
na vas, prijd’te objevit nové perspektivy, podporte Tvirci Afriku...

Alena Mornstajnova: Chtéla jsem sama sobé dokazat, Ze napiSu méné ak¢ni
a vice psychologickou knihu

21.5.2025 12:05 Blizka setkani Adély Gondikové - podcast CRo Dvojka
Alena Mornstajnova, adoptivni maminka kenské divky, ve 23:30 minuté také povida o Centru Narovinu.
(Cesky rozhlas — Dvojka, Blizka setkani, 21. 5. 2025)

No, j& pravé nejdu asi vliibec s dobou, ja si myslim, Ze ja prosté piSe takové knizky, jako kdyz jsem byla
hodné pted hodné dlouhou dobou mala, tak jaké jsem méla rada, ale vidim, Ze to maji a uz mam ted’ tfi
vnucky a vidim, Ze i ony tyhle ty knihy maji rady, kde se netesi Zadné takové zavazné problémy, ale prosté
jsou takové hladivéjsi. Tak samoziejmé, Ze tam 1 v téch knihdch se vyskytuji véci, jako, jak se postavit
strachu tfeba nebo v akapce 4je mama, Ze déti vlastné vidi ten kolobéh vody v pfirod€. V jiné knizce hleda
medvidek teriber domov. Protoze vSichni touzime po domové v modré planeté, zase tam je, to je vylozené

naucna kniha, kde déti vidi, ze ne. V kazdé zemi na svéte se zije stejné a ze jsou dokonce zemé, kde se zije



velice tézce, jako naptiklad v Keni, kde mam ptib¢h keniské hol¢icky, ktera ¢eka, ze ji bude, nebo ze ji
oslovi adop¢ni agentura, ktera zprostiedkuje ji néjakou rodinu, ktera ji bude podporovat na skole, aby viibec
mohla chodit do Skoly. A vlastné na zakladé téhle knihy ja jsem navazala takové, takovou lehkou
spolupraci s Centrem Narovinu a sama jsem si adoptovala ¢ernosskou hol¢i¢ku a ted’ s tim Centrem
Narovinu tak tro$ku spolupracuju a snaZim se jejich praci, jejich praci podporovat, protoZe se mi to
moc libi, Ze to je takové konkrétni.

Tak mozna po dneSku budete inspirovat i nékoho dalsiho.
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Klub Radia Junior

Spisovatelka Alena Momstajnova v Klubu Radia Junior

~ Stranka pofadu

Klub Rédia Juni

or

Spisovatelka Alena
Mornstajnova v Klubu Radia

Junior
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Vice z poradu
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Spisovatelka Alena MornStajnova v Klubu Radia Junior.

Radia Junic

Koutka Bedfiska Zufanova v Klubu Radia Junior

K adia Junic
Kosikar Tomas Moravec v Klubu Rédia Junior

Klub Rédia Junio
Moderitor a spisovatel llja Kuéera v Klubu Rédia Junior

Klub Radia Junic
Rizni lidé, nizné sporty, jeden Olympijsky den!

Je pino typt jégy a kazdy si najde ten, ktery ho bavi, véfi joginka

adia Junic

Rezisér Rudolf Havlik v Klubu Rédia Junior

Radia Junic

Popularizator védy Dusan Majer v Klubu Radia Junior

Ve 28:30 minuté zminka o Centru Narovinu, adoptované hol¢i¢ce 1 nové knize pro Centrum Narovinu.
https://www.mujrozhlas.cz/klub-radia-junior/spisovatelka-alena-mornstajnova-v-klubu-radia-junior

Dobrovolnici v Cesku i Africe. Studentka z Ostravy pomaha uZ od svych 14 let
Dobrovolnici v Cesku i Africe. Studentka z Ostravy poméhé uZ od svych 14 let - Moravskoslezsky denik

Moravskoslezky Denik.cz / Zpravy Ostravsko / Dobra duse z Deniku / 2. 8. 2025

Uraz otce dovedl Terezu Hovadikovou do Centra pro rodinu a socidlni péci, kde se ve svych ¢trnacti letech
zacala spolecné se svou maminkou vénovat dobrovolnictvi. Pracuje predev§im s détmi s handicapem, které se
snaZi ucit samostatnosti. Prostiednictvim programu Ostravské univerzity se dostala jako dobrovolnice také do

Keni a na Filipiny.


https://www.mujrozhlas.cz/klub-radia-junior/spisovatelka-alena-mornstajnova-v-klubu-radia-junior
https://moravskoslezsky.denik.cz/zpravy_region/ostrava-dobra-duse-dobrovolnice-afrika-asie-studentka-tereza-hovadikova-2025.html?fbclid=IwY2xjawQvsYdleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFzOW1NRTVRak5qaE9POXRsc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHpBVWvL4F9XiatUYwZ2FO40utrGaJBe5MQFniRk3DBoPVO9uXGNQB6b1_gi__aem_uokz66ZXFvGztJJ25Jza0g
https://moravskoslezsky.denik.cz/zpravy_region/

Otec Terezy mél v jejich ¢trnacti letech tézky pracovni Uraz
s trvalymi nasledky. To ji ptivedlo do Centra pro rodinu a
socialni péci, které pracuje s lidmi se zdravotnim postizenim a
organizuje pro n¢ rizné denni i pobytové aktivity. ,,Chtéli jsme
N své zkuSenosti predavat dale, protoze vime, Ze to je potieba.
Postupem ¢asu mé to zacalo bavit a ted’ dokonce studuji specialni
= pedagogiku,” Vysvétl_uje Tereza, jak se dostala k dobrovolnictvi.
Ostravy pomsha uz od svych 14 tet - Dobrovolnici v Keni
¥ e Na Ostravské univerzité, kde Tereza specialni pedagogiku
studuje, se prihlasila do programu OU AID Mobility Programme,
coz je program organizujici dobrovolnictvi v rozvojovych
zemich. Skrze tento program vycestovala Tereza jako
dobrovolnik do Keni a na Filipiny. ,,Chtéla jsem nékam vyjet a
zaroven me lakalo vyzkouset si dobrovolnictvi v Gplné jinych
podminkach,” ptiblizuje Tereza svou motivaci vycestovat do
Afriky a Asie.
Diky své ¢innosti se Tereza stala koordinatorkou Centra
Narovinu, jez se specializuje na adopci na dalku. Adopce na
dalku spociva v pravidelném mesi¢nim daru, ktery se posila do
mistnich organizaci a z ¢astky se hradi naptiklad skolné, tak jako
Vv ptipad¢ chlapce, kterého na dalku adoptovala rodina Terezy.
,»Kdyz jsem piijela z Afriky, tak jsme se doma rozhodli, ze
podpoiime jednoho chlapce z Afriky v ramci adopce na dalku.

MOSED 87 VAS TAKE ZASMAT

i o e Pro nas v Evropé¢ je skolni dochazka automaticka, ale tam jsou
—_— radi, kdyz mohou do skoly viibec chodit,” popisuje Tereza adopci
| na dalku. Prostfednictvim adopce na dalku se hradi skolni

dochazka od matetské skoly az do konce bakalaiského studia.
Od déti se u¢im, rika Tereza
V ostravské organizaci Brana se Tereza vénuje détem
S handicapem, které se snazi naucit vétsi samostatnosti. Brana
pracuje s détmi s riznymi typy postiZeni, jako je autismus, détska
mozkova obrna nebo mentalni postizeni. Kromé toho pracuje
Tereza také s détmi z péstounskych rodin. U¢eni neprobiha
jenom jednim smérem, ale je naopak oboustranné. ,,I ja se od déti
uc¢im. Kdyby ne, tak by mé to nenapliovalo uz devét let, co to
délam. Clovék se nauéi byt vice vdéeny,” fika Tereza.
Vétsinou odejde otec
Prace v tomto oboru je v mnoha smérech naro¢na a neni jenom
0 veselych pribézich. Tereza zminuje, Ze si prosla nékterymi
krizemi, ale nikdy nepfemyslela nad tim, Ze by skoncila. ,,Nekdy
je to psychicky velmi narocné, ale mame i moznost konzultaci
s odborniky, takze se to da zvladnout,” popisuje Tereza. Situace
je ale naro¢na predevsim pro samotné rodiny handicapovanych
o i NS i déti. ,,Rodiny ¢asto nezvladnou situaci, kdy se musi starat
R e 0 handicapované dit¢é. Bohuzel to je vétsinou tak, ze otec
odejde,” piiblizuje smutnou realitu Tereza a dodava, Ze je to
Casto kiest’anska vira, co poméaha udrzet rodinu pohromadé
navzdory nepfizni osudu.
Dobrovolnik roku
V roce 2022 byla Tereza za svou dobrovolnickou ¢innost
dokonce odménéna cenou Dobrovolnik roku, na kterou ji
nominovala organizace Brana. ,,Dostala jsem to za dlouholetou
praci a velmi mé to potésilo, protoze téch dobrovolniku je
spousta,” ika.
V budoucnosti by Tereza chtéla zlstat v prostredi, ve kterém se
pohybuje uz od svych ¢trnacti let. ,, Tim, ze studuji specialni
pedagogiku, bych se chtéla v budoucnu uplatnit ve specidlnim
Skolstvi,” ika. Na otazku ohledné stavu dobrovolnictvi v Cesku odpovida optimisticky. ,,Myslim, Ze je tady spousta
dobrych lidi. I hodn¢ mladych lidi se vénuje dobrovolnictvi, takZe ja to vidim dobte,” uzavira Tereza.

VétEinou odejde otec



https://www.prorodiny.cz/
https://www.prorodiny.cz/
https://www.osu.cz/
https://www.centrumnarovinu.cz/
https://www.centrumnarovinu.cz/
https://d.vvbox.cz/vv_show_url.php?idk=98037&idc=13544258&ids=1020&idp=95405&url=%F6%F6%B2%FD%F3%B3%3A%02v%A4l%A1%AB%AA%85%13%E4%F3%F6%16a%7C%8B%D8kBn%F3%F41%25%B9%E0%60%C2%C1%97T%91%11%FC%2B%9C%DB%C8%25%3D%AA96%E1%A7KT%B0W%B0%C2u%924%3A2tt%A1%A4%E3%0Ey%DE%9B%99N%29%DF%E4u%A2%0B%5B%D7%D2%AD%B1%E11%24%D6%AE%97TjE%D8%EBk%1B%9F%7D%91%A8%A9%AFb%7C%2F%F0%EAke76%E5%D00%B5%83L%5B%CA%09r%82%EF%BC%A4I%1D%FA%E0%A9%D1%CA%0D%B9%0F%28%B3EYM%80%9D
https://www.prorodiny.cz/lide-se-zdravotnim-postizenim-a-pecujici/socialne-aktivizacni-sluzba-brana/a-88/

Odpoledni vysilani 15:00
CRo — Dvojka / 9. 11. 2025

Hostem Jany Richterové bude Simona Heftusova z organizace Centrum Narovinu.Pro¢ se rozhodla pomahat pravé v Keni?
Kolika détem pomohlo Centrum Narovinu ke vzdélani za 30 let své existence? A jaké Zivotni moznosti se oteviraji détem
diky projektu adopce na dalku.

Host: Simona Heftusova z organizace Centrum Narovinu
CRo — Dvojka /9. 11. 2025

Pro¢ se rozhodla pomahat pravé v Keni? Kolika détem pomohlo Centrum Narovinu ke vzdélani za tficet let
své existence? A jaké Zivotni moznosti se oteviraji détem diky projektu adopce na dalku? Moderuje Jana
Rychterova.

Rozhovor zde Host: Simona Heftusova z organizace Centrum Narovinu | Dvojka

Cesky rozhlas
Radio Junior - pro nase déti

18.11. 0d 17 do 18 hod. / Klub Radia Junior s moderatorkou Janou Rychterovou

O aktivitach Centra Narovinu, podpote vzdélani déti v Keni a partnerstvi Ceskych a keiiskych skol...

Hosty potfadu byla Simona Heftusova z Centra Narovinu, pani ucitelka Katetina Hellerova a Mat¢j Konatik
z 5. tfidy zakladni Skoly Hostynska, ktera vzdélani déti v Keni podporuje uz 18 let.

https://program.rozhlas.cz/zaznamy#/radiojunior/2025-11-18

Rozhovor v radiu Junior o adopci na dalku - ZS Hostynska



https://dvojka.rozhlas.cz/host-simona-hertusova-z-organizace-centrum-narovinu-9575076
https://www.facebook.com/radiojuniorcz?__cft__%5b0%5d=AZZ2-qsvxHvCPrv7p83E-p78HrN9fRGw020P4EPI6I7nbCTpKTvQzy7Fx71hOl_lA84JVoW6erGVSp500BVkYDvv_-kZULFGaW-WpOrDVFGesASBjCSMkcIbWqNxprNdvbvCRe4JtdH5oLbnSPpDpb9-fRiVzPg054Ue5vLONvh7PCBvNePTp1Y04-6aZY9p8hw&__tn__=-%5dK-R
https://program.rozhlas.cz/zaznamy?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExczltTUU1UWpOamhPTzl0bHNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR6bozRfHG-JojO1kD5YglFljezvRxWxGHhUHG-9xxXkRp7VTVoqRiDhGw8JWg_aem_Cdbewu_eD_b3v8sJbUyOiQ#/radiojunior/2025-11-18
https://hostynska.cz/rozhovor-v-radiu-junior-o-adopci-na-dalku/?fbclid=IwY2xjawQvyTVleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFzOW1NRTVRak5qaE9POXRsc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHg3VmlPZqGlPEhSBafsNgnYGl_VQKjoYu-acFWgzU61s4tfQWo37tC9rmv64_aem_qLjerUfyA6L6Yb1tP9dN5w

POSLEDNI dobro¢inna on-line AUKCE tohoto roku
POSLEDNI dobrotinna on-line AUKCE tohoto roku | 8. 12. 2025 | Britské listy
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PRISPEVKY

Britskeé listy piné zaviseji na finanénich pfispévcich étenafil. Prosime, pfispéjte. w

POSLEDNI dobroéinna on-line AUKCE
tohoto roku

Sdilejte élanky z Britskych listl na socialnich sitich!
Originalni umélecka dila na podporu vzdélani déti v Keni

Srdeéné Vas zveme na dobrocinnou AUKC| pro OSTROV NADEJE, ve kieré se bude
draZit ori Ini a pestra kolek kych dél a artefaktl. Za kazdym dilem stoji
zajimavy piibéh jak dila samoiného, tak | uméice, organizace ¢i firmy, ktera ném ho
darovala. VSechny pfib&hy jsou k dispozici na webovych strankach Centra Narovinu
nebo v udalosti aukce na Facebooku

On-line aukce se uskutecni v nedéli 14. prosince v 19:30 hod. na platformé
Livebid

Jak je mozné se do aukce zapojit?

Prohlédnéte si katalog vSech 94 dél na Livebid.

Az do 14. prosince muzete u k dila pri a si své
maximalni €astky, za které jste ochotni do dila investovat Pokud tato nabidka
nebude pfekonana nabidkou jiného drazitele, polozka bude Vase

Zapojte se do on-line aukce z pohodli Vaseho domova 14. prosince. Pokud cena
v aukci presahne Vas limit a budete pfipojeni on-line, mate moznost svoji nabidku
prihozem zvysit a poloZKku jesté ziskat

Pro Gcast v aukci musite byt pfihlaseni v systému Livebid

Pfipojte se 1 Vy a podpoime spoleéné vzdélani déti a chod internatni stfedni
Skoly komunitniho centra Ostrov Nadéje na Rusinga Island v Keni

| jediny pfihoz miize pomoci tam, kde je to nejvice potfeba . Zménit jeden lidsky Zivot a
pfinést nadéji do budoucnosti

Pfejeme Vam poklidny adventnf ¢as a pfedem dékujeme za pozornost této akci a Vasi
podporu

Centrum Narovinu
Simona Heftusové
Oldfichova 21, Praha 2, 128 00
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OBJEDNAT PREDPLATNE

V3echno, vici ¢emu jsou
Britské listy opakem

Primamim obsahem soucasnych novin je
komercionalizované zpravodajstvi zpracované
tak, aby zaujalo 3iroké publikum, aby je
pobavilo, aby bylo efektivni z hiediska nakladl a
aby bylo mozZno prodat pozomost publika
zadavatel(iim rekiamy

Vysledkem je, Ze jsou piehlizeny pfibény, kieré
by mohly pohorsit, a pfednost dostavaji pribéhy,
které jsou plijateiné a zabavné pro vetsi pocet
ctenafl

Pribény, jejichZ zpracovani je nakladné. |sou
zlehtovany nebo opomijeny, neviimavé jsou
prechazeny také ty pribéhy, které jsou finanéné
riskantn|.

To vie vede k homogenizaci obsahu novin, k
referovani o bezpeénych otazkach a omezeni
$kaly nazor( a vyjadfovanych mySienek

R.G. Picard, (2004)
“Commerci f
quality 5 € e
Journal 25 (1) 54-6

Prispéjte financné na
provoz Britskych
Listd v mobilu.

CHCI PRISPET

@ Podcast Britskych listu >

Stahnéte si rozhovory v audio
formatu a posloucheijte je kdekoliv
Jak na to?

Resources in English
Czech film, literature
and politics <

Britské listy vyuzivaji t .
. newton media
medialniho monitoru

Politicky nekorektni karikatury
Michaela Marcaka

A2 2VOLME PEEDSEDU PARLAMENTU,
PODAM DEMIS! A TY PAK MUZES VUADNOUT
A2 DO KONCE Svtlo ZivoT A

Originalni umélecka dila na
podporu vzdélani déti v Keni

Srde¢né Vas zveme na dobro¢innou
AUKCI pro OSTROV NADEJE, ve
které se bude drazit originalni a
pestra kolekce uméleckych dél a
artefakti. Za kazdym dilem stoji
zajimavy piib¢h jak dila samotného,
tak i umélce, organizace ¢i firmy,
ktera nam ho darovala. VSechny
piibéhy jsou k dispozici na webovych
strankach Centra Narovinu nebo v
udalosti aukce na Facebooku.

On-line aukce se uskute¢ni v nedéli
14. prosince v 19:30 hod. na
platformé Livebid

Jak je moZzné se do aukce zapojit?

e  Prohlédnéte si katalog
vSech 94 dél na Livebid.

e  AZdo 14. prosince
miiZete u kazdého dila prihazovat
a nastavit si své maximalni ¢astky,
za které jste ochotni do dila
investovat. Pokud tato nabidka
nebude piekonana nabidkou jiného
drazitele, polozka bude Vase.

e  Zapojte se do on-line
aukce z pohodli Vaseho domova
14. prosince. Pokud cena v aukci
pfesahne Vas limit a budete pfipojeni
on-line, mate moznost svoji nabidku
piihozem zvysit a polozku jesté
ziskat.

Pro G¢ast v aukci musite byt
pfihlaSeni v systému Livebid.

Ptipojte se i Vy a podpoime spole¢né
vzdélani déti a chod internatni stfedni

Skoly komunitniho centra Ostrov

Nad¢&je na Rusinga Island v Keni.

I jediny ptihoz muiize pomoci tam,
kde je to nejvice potieba... Zménit
jeden lidsky zivot a pfinést nadgji do

budoucnosti

Piejeme Vam poklidny adventni ¢as
a pfedem dékujeme za pozornost této

akci a Vasi podporu.

Centrum Narovinu
Simona Hertusova


https://m.blisty.cz/art/130326-posledni-dobrocinna-on-line-aukce-tohoto-roku
https://www.centrumnarovinu.cz/dobrocinna-aukce-pro-ostrov-nadeje-drazime-originalni-umelecka-dila-na-podporu-vzdelani-deti-v-keni
https://www.centrumnarovinu.cz/dobrocinna-aukce-pro-ostrov-nadeje-drazime-originalni-umelecka-dila-na-podporu-vzdelani-deti-v-keni
https://www.facebook.com/share/17ZjGTeAuK/
http://www.livebid.cz/auction/ostrov_nadeje_prosinec
https://www.centrumnarovinu.cz/content/ostrov-nadeje-komunitni-centrum-na-rusinga-island
https://www.centrumnarovinu.cz/content/ostrov-nadeje-komunitni-centrum-na-rusinga-island
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aukce se uskutedni v nedéli 14. prosince v 19:30 hod. na
platformé Livebid
Jak je

mozné se do aukce zapojit?
Prohlédnéte
si katalog

viech 94 dél na Livebid

AZ do 14
prosince mizete u kazdého dila prihazovat a nastavit si
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PiSe na plny uvazek. Jak MornStajnova vybudovala sviij milionovy svét
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PiSe na plny uvazek. Jak Mornstajnova
vybudovala sviij milionovy svét

Jana Péenickova
+ Odebirat autora

7.12.2025 © 19min (hsdilet [1 Ulozit & Odemknout
Svou prvni knihu zagala Alena jnova psat, kdy? ji byl
Trvalo dalsich tfinact let, nez ji Slepa vydalo

nakladatelstvi Host. Od té doby mu spisovatelka zistala vérna a letos se
stala prvni autorkou v novodobé historii zemé, ktera dosahla na jeden
milion prodanych knih.
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Pribéh Davida Pakizera:
Z Havirova az na dobrovolnickou staz v Keni

V rédmci univerzitniho studia jsem
objevil vyjimecny program mezi-
ndrodni rozvojové spoluprdce OU
Aid, ktery umozZiiuje studentOm
ostravské univerzity zakusit dob-
rovolnickou &innost v rozvojovych
zemich. Nadchnul jsem se pro pro-
jekt malé Ceské neziskové organi-
zace Centrum Narovinu v Africe.
Pfed 20 lety vznikl diky dvéma
Cegkdm na chudém ostrové Rusinga
v Keni maly sirotéinec, ktery se pos-
tupné proménil v komunitni cen-
trum se 8kolkou, §kolou a malou
zdravotnickou klinikou. Na ostro-
vé je velké mnozstvi sirotkd, chu-
doba a mnoho nakazenych virem
HIV (AIDS).

Hlavni ndplni mé dobrovolnické
¢innosti byla préce v8eho druhu
na mistni malé zdravotnické kli-
nice, ale protoze ta byla souldst(
centra, md cinnost na klinice
nikdy nekondila. Po prdaci na kli-
nice jsme trdvili ¢as s détmi ze
sirotince a ze Skoly nebo se tfeba
podileli na servirovdni spolec-
nychjidel.Vzhledem ktomu, Zze

Sestdci a osmdci méli pred zdveé-
re¢nymi zkouSkami, tak nds cas
nebyl naplnén pouze hrami,
sportem a kreativnimi aktivitami,
ale také spole¢nym ucenim se po
velerech. O vikendech jsme se
pravidelné s détmi ze sirotlince
vyddvali na prochdzky k mistnim
rybdidm, kterym jsme pomdhali
tahat sité, nebo do mistniho
kostela, kde si déti pfipravovaly
tanednivystoupent.

Nebyl ¢as na trému nebo pomalé
rozkoukdvdni se, hned jsem se
musel vrhnout do viru Zivota na
klinice, veden radami mého tam-
niho mentora Sossiho a Dang,
vedouciho laboratofe. Po nékoli-
ka dnech jsem si byl jist&jsi v ode-
birdni anamnézy, provadéni
zdkladnich testU, predepisovdnia
ddavkovdani |éciv i v oSetfovdni pa-
cientU, takZe jsem mohl pracovat
samostatnéji. Déti ze sirotlince
meé naucily zdkladnifrdze ve sva-
hilstiné a v mistnim jazyce luo,
které jsem v komunikaci s pacien-
ty mohl pouzivat, coz jim vzdy vy-



kouzlilo Usmév na rtech a zjedno-
dusilo spoluprdci.

Z&dnd z mych dosavadnich zku-
Senosti mné& nemohla nijak
pripravit na lokdlni problémy,
zejména, kdyz nastalo obdobf
kratkych destd a premnoZenych
komdrd. Mym nejcastéjsim Uko-
nem na klinice byla diagnostika a
|é¢ba pacientU pozitivné testova-
nych na maldrii, ¢asto ve velmi
téZkém stavu, pacientd infikova-
nych parazity v Cele se stfevni
schistosomézou, pacientd s HIV a
déti se svrabem. V rdmci Iécby
pacientd v akutnim stavu jsem na
klinice mohl zUrodit své zkuSenosti

s kanylaci pacientd, mohl jsem si
vyzkouset $iti ran, malé chirurgic-
ké zdkroky, ale také rentgen
nasSeho pacienta v nedaleké
nemocnici nebo drendz tekutino-
vé kolekce bficha starého pacien-
tavjehodomové.

Se skvélym persondlem na klinice
jsme se rychle stali prateli a spo-
lubojovniky v extrémnich pod-
minkdch. Mistni komunita i cely
projekt mi tak pfirostli k srdci, Ze
jsem se po svém ndvratu stal
dobrovolnikem Centra, koordind-
torem pro zdravotnickou kliniku.
JelikoZ na klinice zoufale chybély
nékteré pfistroje, hned se zrodil

ndpad vyuzit mého pUsobeniv ne-
mocnicich, véetné té nasi v Havi-
fové, a zkusit pro kliniku sehnat
néjaké chybéjici vybaveni. To se
nakonec podafrilo a do Keni tak
mohly dorazit sice vyfazené, ale
funkéni pfistroje jako ultrazvuk,
EKG, defibrildtor, odsdvacka,
kovové instrumentdrium a dalsi.
KdyZz ndm pak z Keni pdr mésic0
zpét prisly fotky vyuzivanych
pfistroj0 v dennf praxi, pomdhaji-
cich v diagnostice a [é¢bé mist-
nich, byla to skvéld zprava a my
meélijasno.Md& to smysl!
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Pape: Budme s témi, kdo trpi

Projektem Adopce na dalku méni nasi darci
osudy chudych déti také v Africe. Pied ticeti
lety pro né dvé Cesky vybudovaly v Keni
komplex se Skolou, internatem i malou
nemocnici. V cyklu Jak se déla dobro pozname
Pavlu z Prahy, ktera se svymi prateli umoznila
vzdélani véetné vysokoskolského ketiské dnes uz
stiedoskolské ucitelce. (Po 5. 1. v 17.20)
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OSTROV NADEJE RUSINGA
Projektem Adopce na dalku
meéni nasi darci osudy chudych
déti také v Africe. Pred tficeti
lety pro né dvé Cesky vybudo-
valy v Keni komplex se skolou,
internatem i malou nemocnici.
V cyklu Jak se déla dobro po-
zname Pavlu z Prahy, ktera se
svymi prateli umoznila vzdé-
lani véetné vysokoskolského
kenské dnes uz stredoskolské
ucitelce. (Po5.1.v17.20)
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