V ¢em tkvi vyjimec¢nost nasi keniské kavy a ¢aje?

Centrum Narovinu ve spolupraci se svym partnerem, spolecnosti Mezi Svéty s.r.o., se
vyznacuji tim, Ze jsou v souc¢asné dobé jedinymi dodavateli kefiské kavy dovazejici
surova kavova zrna i ¢aj na p¥imé trase z Keni do Ceské republiky, bez vyuZiti
prostiednikii a velkoobchodii. Dbame na ¢erstvost a zpracovani keniskych surovin, které
putuji primo do Fair&Bio Prazirny v Kostelci nad Labem. Navic tato fairtradeova ¢eska
prazirna jako prvni zaméstnava nékteré pracovniky se zdravotnim postiZenim.

Kenska kava a ¢aje se pestuji v oblasti druhé nejvyssi hory Afriky ,,Mount Kenya®,
v nadmoftské vysce 1700 m. Diky zdejSim idedlnim klimatickym a péstebnim podminkam se
tato kdva i ¢aj pravem fadi k nejkvalitnéjsim produktim svého druhu.

Detail polohy Mount Kenya.

Ve Fair&Bio Prazirn¢€ v Kostelci nad Labem se importovana keiiska kava prazi tfemi riznymi
zpuisoby: jemn¢ (light), stfedné (middle) a silné (dark).
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Pfipfaiva surové — zelené kay v Keni ro trnsodo eské republiky.

A jakou kavu bychom méli spravné pit, ¢istou nebo radéji smés?

Odpovéd na otdzku je celkem jednoducha — vidéli jste nékdy zkuSeného vinate, Ze by si
kvalitni archivni vino fedil vinem krabicovym? Podstatou vyroby kavovych smési neni touha
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po dosazeni jakési ,,vyvazené¢jsi“ chuti, jak oznamuji reklamni letacky. Je to pouze



marketingova propaganda, ktera ma zakryt ten pravy ucel, a tim je redukce ceny a zvyseni
vynost.

Kava se totiz déli na 2 zakladni druhy:

Arabica:

Tento druh kavy je vysoce nachylny na teploty, roste ve vyssich nadmoiskych vyskach okolo
1300 — 1700 m a je velice citlivy, proto se jeho zrna sbiraji ru¢n¢€. Farmari na prvni arodu
¢ekaji 4 az 6 let. Odmeénou za to jim je opravdu kvalitni kava.

Robusta:

T¢ se dafi 1 v mistech, kde by Arabica nerostla, kefe jsou podstatné silnéjsi a odoInéjsi, proto
se pouziva strojového sbéru zrna a prvni uroda ptichazi uz po dvou letech. Kava neni chutove
nijak zajimava ani moc dobra, proto se prazi tzv. italskym zptisobem — v podstaté se spali.

Jeji ptivodni chut’ se potlaci a doplni ji pravé chut’ spaleniny, na kterou jsme zvykli z vétSiny
komerc¢né pouzivanych znacek kavy.

Cerny &aj
Caj nakupujeme od zpracovatelského druzstva Ndima v Nyery, jehoZ ¢leny jsou drobni

farmafi, kteti jsou zarovei 1 dodavateli Cajovych listkl. Toto druzstvo je také drzitelem
Fairtrade certifikatu.
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Sbér ¢ajovych listki v oblasti Mount Kenya.

Blahodarné ucinky kavy a ¢erného caje pro télo

Maximalni doporuc¢ené mnozstvi denniho ptijmu kdvy by mélo byt mezi 250 — 300 mg
kofeinu, tj. 3 — 5 salkt. Kavova zrna obsahuji skupinu antioxidacnich latek ptsobicich
naptiklad proti cukrovce 2. typu, jako ochrana kardiovaskularniho systému, snizuje riziko
mozkové ptihody, zvySuje ¢innost metabolismu a tim podporuje hubnuti a v neposledni fad¢
diky kyselin¢ kavové ma chemopreventivni vlastnosti. Zasluhou kofeinu se v mozku zvysSuje
chemicka latka dopamin a tim navic piti kdvy navozuje pocit Stésti a spokojenosti.

Optimalni mnoZstvi konzumace erného ¢aje se pohybuje v rozmezi 1 — 3 $alkt denné. Cerny
¢aj taktéz snizuje riziko srdecnich onemocnéni, konkrétné vede ke snizeni cholesterolu v krvi,
dodava nam energii diky svému zvysenému mnozstvi kofeinu oproti jinym druhiim ¢aji a
op¢t 1 zde bylo zjisténo, Ze obsahuje antikarcinogenni latky.


http://www.fairtrade.cz/
http://www.fairtrade.cz/

100% vydélku podpori komunitni centrum ,,Ostrov Nadéje“ na Rusinga Island

Produkty z Keni tedy putuji od ptimych vyrobct a péstitelti rovnou k nam do jiz zminéné
Ceské prazirny a nasledné do jednotlivych domacnosti. Veskery vydélek financuje innost
zalozeného komunitniho centra ,,Ostrov Nadéje* na Rusinga Island, které pecuje o sirotky ¢i
déti z chudych rodin. Poskytuje jim zakladni vzdélani, zdravotni péc¢i a samoziejme lasku.

R &

Chvile odpocinku ﬁer na ,,sove NaeJe Rusinga Island zlozeﬁerr; v roce 2003.
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